
  بررسی رابطه بین سبک های تربیتی مادران با الگوی مصرف سیگار در دانشجویان ورودی سال

 در شهر تهران 88-7881

  سعاده بهره بر آناهیتا صالح  شیرین ولی زاده

 

 چکیده

 بیان مساله

بیماری و مرگ های قابل پیشگیری در سراسر دنیا مصرف سیگار بزرگ ترین دشمن سلامت عمومی است که به عنوان مهم ترین عامل 

میلیتون نن هتا در کشتورهای در  تاس توستعه ه ت ند  088بیلیتون مصترف کننتده ستیگار ودتود دارد کته  2/1معرفی شده استت  امترو ه 

اه هزار مرگ در ایران است (  این ماده که ب یار قابل درس رس است، سالیانه عامل مرگ چهار میلیون ان ان در دنیا و پنج2882)پوراسلامی، 

نن مربوط به کشتورهای  08مرگ و میر ناشی ا  مصرف نن به ده میلیون ان ان در ساس برسد که % 2828و تخمین  ده می شود که در ساس 

 ( 2888در  اس توسعه است )سا مان بهداشت دهانی، 

کز بتر دنبته هتایی ا   نتدگی اشتخاد باشتد کته باعت  ، اقدامات وسیعی را می طلبد که باید م مردر واقع گ  رش دهانی این معضل

گرایش ننان به مصرف این ماده شده است و ویژگی های ساخ ار خانواده و تعامل بین نودوانان و والدین به عنوان یکی ا  ارکان مهم رشد 

ین نودوانان و دوانتان شتامل (  عوامل شناخ ه شده مصرف سیگار در ب1200، کاظمی و عریضیشخصیت اد ماعی ب یار قابل تعمق است )

وضعیت پایین فرهنگی و اد ماعی، داش ن دوس ان مصرف کننده سیگار، عوامل شخصی ی و سیگاری بودن والتدین و یتا ختواهر و بترادر و 

متار  ؛ 2882، مری کانگاسو  اَدون ولی؛ 1111، دیووینو؛ 2882؛ گلاواک و همکاران، 2881اش غاس نودوانان است )ا مدی و غنی  اده، 

 ( 1110؛ کوری، ال ون، تُد و پلات، 2882، نیزنبرگ فوس رو 

لذا با توده به اثرات غیر قابل انکار رف ارهای والیدن و سبک های تربی تی نن هتا در برختورد بتا فر نتدان ختود در ایجتاد پایگتاه هتای 

دوانان و دوانان دانشجو با اع یاد، تحقیق  اضر با شخصی ی او ا  یک سو و ا  سوی دیگر اهمیت مصرف سیگار به عنوان کاناس ارتباطی نو

هدف ار یابی ارتباط الگوی مصرف سیگار در دانشجویان علمی کاربردی با سبک تربی ی مادران، انجام شده است تا الگوی مناسب تربی ی 

 مادران را برای کاهش این رف ار غیر بهداش ی و غیر ار شی شناسایی نماید 

 فرضیه های پژوهش

    تاثیر داردمصرف سیگار در فر ند دانشجوی ننان  مادران بر الگوی سهل گیرانهتربی ی  سبک

                                                 
 مدرس کن رواتوار تهران، عضو باشگاه پژوهشگران دوان وا د تهران مرکز 
 دانشجوی کارشناسی ارشد روان سنجی 
 عمومی کارشناس ارشد روان شناسی 
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 دارد    تاثیرمصرف سیگار در فر ند دانشجوی ننان  الگوی مادران بر مق دارنهسبک تربی ی 

 دارد    تاثیرمصرف سیگار در فر ند دانشجوی ننان  الگوی بر مادران م  بدانهسبک تربی ی 

 عهروش مطال

دانشجوی دخ ر و پ ر انجام شتده استت  دامعته نمتاری  210است که به روش مقطعی بر روی  مقای ه ای -علیپژوهش  اضر ا  نوع 

مشتغوس بته  1200-00مورد بررسی شامل کلیه دانشجویان پ ر و دخ ر دانشگاه های علمی کاربردی شهر تهران بتود کته در ستاس تحصتیلی 

 بود به طتوری کته نتوا ی پتنن گانته شتهر تهتران بته عنتوان طبقته در ن تر و تصادفی خوشه ای عیری ا  نوتحصیل بوده اند  نحوه نمونه گ

-00گرف ه شد و ا  هر نا یه پنن مرکز علمی کاربردی به شکل تصادفی ان خاب شد و ا  هر مرکز ا  کلیه کلاس های ورودی ساس ددید ) 

ستاس ستن  10وهش مادران کلیه دانشجویان در  متان تولتد دانشتجویان بتیش ا  ( یک کلاس به شکل تصادفی ان خاب شد  در این پژ1200

داش ه اند و در طی پژوهش در قید  یات بوده اند  دانشجویانی که تحت سرپرس ی پدر و مادر نبودند در پژوهش وارد نشدند  ودود ناتوانی 

 ری داده ها( نیز ا  شرایط خروج ا  تحقیق بود د می و یا ا  دست دادن نزدیکان در دو ماه اخیر )دو ماه قبل ا  دمع نو

ختش برای دمع نوری اطلاعات، ا  پرسشنامه ای اس فاده شد که شامل سه بخش بود  بخش اوس شامل مشخصات فتردی دانشتجویان، ب

امه محقق ساخ ه بود ند و میلر که مش مل بر سوا ت ار یابی سبک والدینی مادر است و بخش سوم پرسشندوم پرسشنامه سبک والدینی بامیر

  که شامل وضعیت مصرف سیگار و الگوی مصرف بود  کلیه اطلاعات پرسشنامه ها به وسیله دانشجویان تکمیل گردید

 اس فاده شد  مجذور کای( ا  تحلیل SPSSپس ا  دمع نوری اطلاعات )با اس فاده ا  نرم افزار 

 بحث و نتیجه گیری

شجویانی که دارای مادر با سبک تربی ی مق درانه بوده اند مصرف ستیگار در نن هتا کتم تتر بتوده ن این این تحقیق نیز نشان می دهد دان

ش بته مصترف ستیگار دوانانی تربیت کرده اند که کم تر ا  سایرین گرای “مق در”است  بر اساس ن این این تحقیق، مادران با سبک تربی ی 

 دارند 

(؛ میلتر، دیوریتو و دادلتی 2882و همکتاران ) اَمرانتی(؛ 2888) رکِاو ر یک ونرای هنش می توان ن این پژوهش هوهپژ در راس ای ن این

(، هتم 1200) کتاظمی و عریضتی(؛ 1200(؛ صتراف  ادگتان )2882)  انت (؛ بروک و شوس ر و 2882و مریکانگاس ) اَدون ولی(؛ 2882)

ین و محیط خانواده و سبک تربی ی والدین در برخورد با فر ندان و راس ا با ن این پژوهش ه  ند و بیانگر اثرات غیر قابل انکار رف ارهای والد

 ا  سوی دیگر اهمیت مصرف سیگار به عنوان کاناس ارتباطی نودوانان و دوانان با اع یاد است 

شتد لذا برای پیشگیری ا  مصرف سیگار در نودوانان و دوانان توصیه می شود والدین به خصود مادران ا  نقش کلیدی خود بترای ر

اخلاقی و اد ماعی فر ندان نگاه شوند و با شناسایی ویژگی های دوران دانشجویی تلاش برای ایجاد یک رابطته صتمیمانه و در عتین  تاس 
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نوادگی مق درانه با فر ندان خود داش ه باشد و ب وانند یک رابطه صحیح با فر ندانشان برقرار نمایند تا با نهادینه کردن تعهد به ار ش های خا

 اد ماعی در فر ند خود ا  مصرف سیگار در ننان پیشگیری نمایند و 
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 مقدمه

مصرف سیگار بزرگ ترین دشمن سلامت عمومی است که به عنوان مهم تترین عامتل بیمتاری و مترگ هتای قابتل 

ها در میلیون نن  088بیلیون مصرف کننده سیگار ودود دارد که  2/1پیشگیری در سراسر دنیا معرفی شده است  امرو ه 

(  این ماده که ب یار قابل درس رس است، سالیانه عامل مرگ چهتار 2882کشورهای در  اس توسعه ه  ند )پوراسلامی، 

مترگ و میتر ناشتی ا   2828میلیون ان ان در دنیا و پنجاه هزار مرگ در ایران است و تخمین  ده می شود کته در ستاس 

نن مربوط به کشورهای در  تاس توستعه استت )ستا مان بهداشتت  08مصرف نن به ده میلیون ان ان در ساس برسد که %

 ( 2888دهانی، 

الگی درصد مصرف کنندگان سیگار قبل ا  سن بی ت ست 18تا  08ب یاری ا  پژوهش های بین المللی نشان می دهد 

ده انتد ستاس گتزارش کتر 12تتا  11مصرف خود را نغا  کرده و اغلب نن ها اولین تجربه مصرف سیگار را بتین ستنین 

(  در تحقیق گری باخ و همکارانش بر روی نودوانان چندین کشور نشان داده شد که شیوع مصرف 2882)پوراسلامی، 

، در کشتور 2/12، در کشتور فنلانتد %0/18، در کشور دانمتارک %1/11سیگار به صورت ن مایشی در کشور اس رالیا %

(  همچنتین 2882، 1است )گری باخ، نمتوس و کتوری 1/6% و در کشور اسکاتلند 1/18، در کشور نروژ %%6/12نلمان 

نودوانان تحت بررسی در یکی ا  ایا ت م حده نمریکا مصرف رو انه سیگار داش ه انتد )متار  و  18در تحقیق مار  %

شیوع مصرف سیگار در بین دوانان ایران  1111(  طبق گزارش سا مان بهداشت دهانی در ساس 2288، 2نیزنبرگ فوس ر

ستاس بتوده استت  22تتا  18بوده است  ن این تحقیقات در ایران نیز نشان داده که شیوع مصترف ستیگار بتین ستنین  %12

مردان مصرف کننده سیگار در ایران مصرف سیگار را برای اولین بار در بین سنین  01( و تقریباً %1200)صراف  ادگان، 

گ  رش مصرف سیگار در دوامتع بشتری بته خصتود در بتین  (، لذا2882ساس تجربه کرده اند )پوراسلامی،  22تا  12

دوانان و نودوانان، به دلیل عوارض شناخ ه شده نن، نگرانی های  یادی را به دنباس داش ه است،  یرا اگرچه ب یاری ا  

عوارض مصرف سیگار به صورت دیررس در  ندگی ظاهر خواهتد شتد، اثترات منفتی نن بتر روی ستلامت د تمی و 

                                                 
1 .Griesbach, Amos & Currie 
2 .Marla & Wisenberg Foster 
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(  عتلاوه بتر اثترات منفتی  ودرس و 2882، 1 انت ن مصرف غیر قابتل انکتار استت )بتروک، شوست ر و فکری در  ما

دیررس، مصرف سیگار به عنوان دروا ه سوء مصرف مواد و اع یاد مح وب می شود و پیشگیری ا  نن ن تر ب تیاری ا  

 ( 2882، 2و هادوک بیرنم ولیان سلامت اد ماعی را به خود دلب کرده است )اُ

واقع گ  رش دهانی این معضل، اقدامات وسیعی را می طلبد که باید م مرکز بر دنبه هتایی ا   نتدگی اشتخاد در 

باشد که باع  گرایش ننان به مصرف این ماده شده استت و ویژگتی هتای ستاخ ار ختانواده و تعامتل بتین نودوانتان و 

(  عوامتل 1200، کاظمی و عریضیتعمق است )والدین به عنوان یکی ا  ارکان مهم رشد شخصیت اد ماعی ب یار قابل 

 شناخ ه شده مصرف ستیگار در بتین نودوانتان و دوانتان شتامل وضتعیت پتایین فرهنگتی و اد متاعی، داشت ن دوست ان 

 متدی و مصرف کننده سیگار، عوامل شخصی ی و سیگاری بودن والدین و یا خواهر و برادر و اش غاس نودوانان است )ا

، 8متری کانگتاسو  ادَون ولتی؛ 1111، 2دیووینتو؛ 2882، 2داگودیک و ساکومان-اک، کوتِروا؛ گلاو2881غنی  اده، 

 ( 1110، 6؛ کوری، ال ون، تُد و پلات2882، نیزنبرگ فوس ر؛ مار  و 2882

بی تردید علاوه بر عوامل ژن یکی و  ی  ی، که بر روی شخصیت افراد تاثیر می گذارند، محیط و ختانواده نقتش بته 

(  ب تیاری ا  ختانواده هتا 2882، 0خو فخفت اِرایتس، اَمرانتیدر شکل دهی شخصتیت ان تان بتر عهتده دارنتد ) سزایی را

راهبردهای موثری را برای تطابق کودک بتا محتیط نتتی فتراهم متی نورنتد  روابتط بتین والتدین و فر نتدان در دوران 

ه عنتوان دوره اغ شتاش روابتط نودتوان و نودوانی کاملاً با دوران کودکی م فاوت است  این دوران بته شتکل ستن ی بت

ان به ودود می نید )هنریک تون و خانواده نامیده می شود که به واسطه تغییرات د می و رو ی و رشد اد ماعی نودو

روانی -(  عملکرهای گوناگون والدین در خانواده های مخ لف باع  ایجاد طیف وسیعی ا  تکامل رو ی2888، 0رکِرا

                                                 
1 Brook, Schuster & Zhang 
2 .Obyrne & Hadok 
3 Glavak, Kuterova-Jagodic & Sakoman 
4 .Giovino 
5 .Adveneveli & Merikangas 
6 .Currie, Elton, Todd & Platt 
7 .Amrani, Errais & Fakhfakh 
8 .Henricson & Roker 
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اط ننان با خانواده هایشان و عملکرد نن ها در اد ماع و اطمینان و توانتایی نن هتا در تصتمیم گیتری در نودوانان و ارتب

 ( 2882و همکاران،  اَمرانیمی شود )

نیا های فیزیولوژیک و عاطفی کودک در محیط خانواده و به وسیله والدین تامین می شود که باع  ایجاد اع ماد به 

رورش روح و د م می گردد، اما ا  نن دا که وا د خانواده اولین منبع ان قاس پایه ژن یکی اطرافیان و افزایش اع ماد و پ

و اد ماعی و فرهنگی است، ممکن است انواع ساخ ارهای خانواده ویژگی های م فتاوتی را در رف ارهتای غیتر ار شتی 

 ( 2882و مریکانگاس،  ادَون ولیمانند مصرف سیگار ایجاد کند )

(، نشان داده است که واکنش های منفی شدید در نودوانانی که والدین بر روی 2882) 1وریو و دادلیمطالعه میلر، دی

رف ارهای کودک خود ن ارت و مهار کمی داش ه اند، اما در برابتر نیا هتای او پاستخ دهتی بتا یی داشت ه انتد، بتیش ا  

اند  این محقق مع قتد استت کته در کنتار تتامین نودوانانی بوده است که دارای والدین با پاسخ دهی و مهار خوب بوده 

ست اد متاعی ملاک های وا ی مورد نیا  برای رف ارهای درنیا های کودک، مطالبات والدین ا  کودکان و نودوانان 

(  تحقیقات در ارتباط با کیفیت 2882و ار ش گذاری های اد ماعی را در ننان تقویت می کند )میلر، دیوریو و دادلی، 

روابط خانوادگی نشان می دهد که محبت و صمیمیت مادر در کودکی ا  ماس اع یاد را در دوران نودوانی کاهش متی 

نن ها الگوی درست والدینی دارند کم تر تحت تاثیر دوس ان برای ستوء  دهد و نودوانانی که ا  اس می کنند والدین

 ( 2882بیرن و هادوک، مصرف مواد قرار می گیرند )اُ

ن و سبک های تربی ی نن ها در برخورد با فر ندان خود در ایجاد ات غیر قابل انکار رف ارهای والدیلذا با توده به اثر

سوی دیگر اهمیت مصرف سیگار به عنوان کاناس ارتبتاطی نودوانتان و دوانتان پایگاه های شخصی ی او ا  یک سو و ا  

دانشجو با اع یاد، تحقیق  اضر با هدف ار یابی ارتباط الگوی مصرف سیگار در دانشجویان علمی کتاربردی بتا ستبک 

اشت ی و غیتر ار شتی تربی ی مادران، انجام شده است تا الگوی مناسب تربی ی مادران را برای کاهش ایتن رف تار غیتر بهد

 شناسایی نماید 

 روش پژوهش

                                                 
1 .Miller, Diorio & Dudly 
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دانشتجوی دخ تر و پ تر انجتام شتده  210مقای ه ای است که به روش مقطعی بر روی  -پژوهش  اضر ا  نوع علی

است  دامعه نماری مورد بررسی شامل کلیه دانشجویان پ ر و دخ ر دانشگاه های علمی کاربردی شهر تهران بود که در 

مشغوس به تحصیل بوده اند  نحوه نمونه گیری ا  نوع خوشه ای و تصتادفی بتود بته طتوری کته  1200-00ساس تحصیلی 

نوا ی پنن گانه شهر تهران به عنوان طبقه در ن ر گرف ه شد و ا  هر نا یه پنن مرکز علمی کاربردی بته شتکل تصتادفی 

لاس به شکل تصادفی ان خاب شد  ( یک ک1200-00ان خاب شد و ا  هر مرکز ا  کلیه کلاس های ورودی ساس ددید )

ساس سن داش ه اند و در طی پژوهش در قید  10در این پژوهش مادران کلیه دانشجویان در  مان تولد دانشجویان بیش ا  

 یات بوده اند  دانشجویانی که تحت سرپرس ی پدر و مادر نبودند در پژوهش وارد نشدند  ودود ناتوانی د می و یا ا  

 ن در دو ماه اخیر )دو ماه قبل ا  دمع نوری داده ها( نیز ا  شرایط خروج ا  تحقیق بود دست دادن نزدیکا

برای دمع نوری اطلاعات، ا  پرسشنامه ای اس فاده شد که شامل سه بخش بود  بخش اوس شامل مشخصتات فتردی 

ی سبک والدینی مادر است و دانشجویان، بخش دوم پرسشنامه سبک والدینی بامیرند و میلر که مش مل بر سوا ت ار یاب

 بخش سوم پرسشنامه محقتق ستاخ ه بتود کته شتامل وضتعیت مصترف ستیگار و الگتوی مصترف بتود  کلیته اطلاعتات 

 پرسشنامه ها به وسیله دانشجویان تکمیل گردید 

 ابزار اندازه گیری پژوهش

 :7شیوه های فرزند پروری بامیرند

ن ا  پرسشنامه شیوه های فر ندپروری دیانا بامیرند اس فاده شتد کته به من ور ار یابی نقش الگوهای خانوادگی والدی

دملته  28توسط والدین فر ندان طلاق )پدر یا مادر( و )پدر و مادر( فر ندان عادی تکمیل شتد   ایتن پرسشتنامه شتامل 

ق دار منطقی مربوط دمله دیگر نن به شیوه ا 18دمله به شیوه م  بدانه و  18دمله نن به شیوه سهل گیرانه،  18است که 

 می شود 

برای شیوه سهل  01/8( میزان پایایی این پرسشنامه را با اس فاده ا  روش با ن مایی در بین گروه مادران، 1111بوری )

برای شیوه اق دار منطقی و هم چنین در بین گروه پدران برای شیوه سهل گیرانه  00/8برای شیوه م  بدانه و  06/8گیرانه، 

                                                 
1.Baumirand parenting styles 
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بته دستت نورد  وی بترای بررستی بتیش تتر اع بتار  12/8و برای شتیوه اق تدار منطقتی  08/8شیوه م  بدانه ، برای 00/8

( -20/8پرسشنامه ا  روش اع بار اف راقی اس فاده کرد و مشاهده نمود که م  بد بودن مادر رابطه معکوس با سهل گیری )

( و اق تدار منطقتی -88/8ابطه معکوسی با سهل گیتری )( دارد  هم چنین م  بد بودن پدر ر-20/8و اق دار منطقی مادر )

( فترم اصتلی را تردمته و بترای تعیتین اع بتار نن دملته هتای 1202( دارد  در ایران برای اولین بار اسفندیاری )-82/8)

نفر صا ب ن ر در  مینه روان شناسی و روان پزشکی خواست تا میزان اع بار هتر  18دیگری به نن اضافه کرد  سپس ا  

دمله را مشخص نموده، در صورت لزوم ن ر اصلا ی خود را بیان نمایند  ن یجته ایتن بررستی نشتان داد کته پرسشتنامه 

نفر ا  مادران نمونته  128دارای اع بار خوبی است  وی برای تعیین پایایی پرسشنامه ا  روش با ن مایی اس فاده کرد و ا  

گذشت یک هف ه مجدداً پرسشنامه توسط همان افراد تکمیل گردیتد   خواست تا پرسشنامه مذکور را پاسخ دهند  بعد ا 

 به دست نمد  02/8و برای شیوه اق دار منطقی  00/8، برای شیوه م  بدانه 61/8میزان پایایی برای شیوه سهل گیرانه 

 یافته ها

به ایتن ترتیتب کته  د ( ا  تحلیل مجذور کای اس فاده شSPSSپس ا  دمع نوری اطلاعات )با اس فاده ا  نرم افزار 

به میزان  یاد، م وسط و کم سیگار مصرف می کنند و دانشجویانی که سیگار مصرف نمتی کننتد تعداد دانشجویانی که 

بترای  2×2در سه گروه مادران با سبک مق درانه، سهل گیرانه و م  بدانه محاسبه شد کته ا  ایتن محاستبه یتک دتدوس 

 تحلیل مجذور کای به دست نمد  

 فراوانی های مشاهده شده در بین درجه های سیگاری بودن دانشجویان و سبک های تربیتی مادرانشان :1جدول

 بودن سیگاری درده  

 سیگاری غیر خفیف م وسط شدید   دمع

 سبک

 تربی ی

 89 55 18 11 5 مق درانه سبک

 116 41 24 20 31 گیرانه سهل سبک

 93 25 25 22 21 م  بدانه سبک

 298 121 67 53 57 دمع
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 آماره مجذور کای درجات سیگار کشیدن و سبک های تربیتی مادران دانشجویان محاسبه :2جدول

 معنی داری )دو سویه( درده ن ادی مقدار 

 888/8 6 31.983 مجذور کای پیرسون

 888/8 6 34.093 ن بت درست نمایی

 888/8 1 21.657 خطی -همب  گی خطی

   298 تعداد ن مودنی ها

با توده به محاسبه مجذور کای پیرسون بین دردات سیگار کشیدن و سبک های تربی ی مادران دانشجویان می تتوان 

معنی دار بوده و می توان بررسی کرد که تفاوت بتین ایتن  81/8( در سطح اطمینان 102/21مشاهده کرد که این مقدار )

 گروه ها ناشی ا  کدام گروه بوده است 

( بتیش تتر ا  دیگتر 88ک می توان دید که در سبک مق درانه تعداد دانشتجویان غیتر ستیگاری )با توده به ددوس ی

گروه ها بوده است  در سبک سهل گیرانه نیز تعداد افراد غیر سیگاری  یاد است اما ن بت بته الگوهتای دیگتر مصترف 

ت در تمتام گتروه هتا ودتود دارد  سیگار تفاوت  یادی ندارد  در سبک م  بدانه فراوانی مصرف به طور تقریبا یکنواخ

 قابل مشاهده است   1این موضوع در نمودار 

 

 : مقایسه درجه های سیگاری بودن دانشجویان و سبک های تربیتی مادرانشان1نمودار 
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 بحث و نتیجه گیری

 ف ستیگار در ن این این تحقیق نیز نشان می دهد دانشجویانی که دارای مادر با سبک تربی ی مق درانه بتوده انتد مصتر

دوانانی تربیت کرده اند که کم تتر  “مق در”نن ها کم تر بوده است  بر اساس ن این این تحقیق، مادران با سبک تربی ی 

 ا  سایرین گرایش به مصرف سیگار دارند 

لتر، (؛ می2882و همکاران ) اَمرانی(؛ 2888) اکِریک ون و رژوهش می توان ن این پژوهش های هنردر راس ای ن این پ

(؛ 1200(؛ صراف  ادگتان )2882)  ان (؛ بروک و شوس ر و 2882و مریکانگاس ) ادَون ولی(؛ 2882دیوریو و دادلی )

(، هم راس ا با ن این پژوهش ه  ند و بیانگر اثرات غیر قابل انکتار رف ارهتای والتدین و محتیط 1200) کاظمی و عریضی

ان و ا  سوی دیگر اهمیت مصرف سیگار بته عنتوان کانتاس ارتبتاطی خانواده و سبک تربی ی والدین در برخورد با فر ند

 نودوانان و دوانان با اع یاد است 

لذا برای پیشگیری ا  مصرف سیگار در نودوانان و دوانان توصتیه متی شتود والتدین بته خصتود متادران ا  نقتش 

های دوران دانشجویی تلاش بترای  کلیدی خود برای رشد اخلاقی و اد ماعی فر ندان نگاه شوند و با شناسایی ویژگی

ایجاد یک رابطه صمیمانه و در عین  اس مق درانه با فر ندان خود داش ه باشد و ب وانند یک رابطه صحیح بتا فر ندانشتان 

برقرار نمایند تا با نهادینه کردن تعهد به ار ش های خانوادگی و اد متاعی در فر نتد ختود ا  مصترف ستیگار در ننتان 

 د پیشگیری نماین
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