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در   (DAF)شاخص های ترسیمی آزمون ترسیم خانواده جدایی والدین در بررسی تاثیر 

 ابتدایی شهر تهران مقطعدانش آموزان پسر 

  هشیرین ولی زاد
ساله پایه  21تا   7 پسر عادیدانش آموزان  ن طلاق باهدف پژوهش حاضر، مقایسه عملکرد دانش آموزا

از بین  است، به همین دلیل (DAF)ه وسیله آزمون ترسیم خانواده مقطع ابتدایی شهر تهران ب پنجماول تا 

ساله شهر تهران ابتدا به صورت نمونه گیری هدفمند فرزندان طلاق انتخاب شدند و سپس از  21تا  7کودکان 

نفر از دانش آموزان طلاق و عادی تقسیم  05که به تفکیک دو گروه  ،طریق جور کردن، گروه عادی انتخاب شد

که برای سنجش  ،است (DAF)ابزار اندازه گیری مورد استفاده در این پژوهش آزمون ترسیم خانواده  شدند.

 مراحل اجرای آزمون استفاده شد. روابط میان فردی استفاده می شود. همچنین از مشاهده نیز در طول 

رسیم شده، بت انتخاب اولین شخصیت ترسیم شده، بزرگترین شخصیت تنس نتایج پژوهش نشان داد که:

ان عادی و طلاق مهربانترین فرد، آخرین شخصیت ترسیم شده و نامهربانترین شخصیت ترسیم شده در کودک

کمتر از کودکان کودکان طلاق در ترسیم خانواده  به طوری که، تفاوت معنادار دارد 52/5همگی در سطح 

بزرگترین شخصیت ترسیم شده توسط  عادی والدین خود را به عنوان اولین شخصیت ترسیم می نمایند. همچنین

کودکان طلاق بیشتر به خودشان و خواهر و برادرشان و کمتر به والدین آن ها اختصاص دارد و بزرگ نمایی 

مورد، خودشان و خواهر و برادرهایشان  3شخصیت ترسیم شده در کودکان طلاق نسبت به کودکان عادی در 

 بیشتر بود.

بانترین فرد از نظر کودکان عادی در ترسیم خانواده بیشتر از کودکان رمههمچنین نتایج نشان داد که: 

طلاق به والدین اختصاص داشت و همین طور آخرین شخصیت ترسیم شده در ترسیم خانواده کودکان طلاق 

و کودکان طلاق نسبت به کودکان عادی نامهربانترین فرد را  داردبیشتر از کودکان عادی به والدشان اختصاص 

 رسیم بیشتر به یکی از والدین خود اختصاص دادند.در ت

 (DAF)دانش آموزان طلاق پسر، دانش آموزان عادی پسر، آزمون ترسیم خانواده  کلید واژه ها:

                                                 

 کارشناس ارشد روان شناسی کودکان استثنایی 
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 مقدمه

 خانواده به عنوان کوچکترین واحد اجتماعی، اساس تشکیل جامعه و حفظ عواطف انسانی است.

ر گرفته و تلاش شود که از ستیزه های خانوادگی جلوگیری به عمل خانواده باید هر چه بیشتر مورد توجه قرا

 (.2377آید )قائمی، 

خانواده جایی است که به کودکان عشق می آموزد و به آنان احساس  امنیت می بخشد. کودکان 

ه آسیب پذیرترین و بی دفاع ترین اعضای خانواده هستند و دستان والدین را تنها حامی و محافظی می دانند ک

(. از نظر کودکان، از هم پاشیدن خانواده پایان یافتن 1552، 1و کامینگز 2نجات بخش آنان است )دیویس

دنیای آنان است. اختلافات خانوادگی مسائلی است که نه تنها کانون امن خانواده را در هم می ریزد و 

نیز به شدت تهدید می کند سلامت جسمی و روحی کودکان را مختل می کند بلکه نظم و امنیت اجتماعی را 

 (.1552، 0فلانگاگان، 2،وینسلو3)شاو

برای کودکان یک حادثه صرف نیست بلکه فرایندی است که ظرف چند سال اثراتش را  2طلاق

 (.2998، 8و هاگارد 7بروز می دهد )گوودمن، امری

ی که در کنار (، معتقد است بچه هایی که والدین آن ها طلاق گرفته اند با بچه های1552هرستون )

والدین خود زندگی می کنند از نظر رفتاری تفاوت دارند به خصوص زمانی که والدین به خاطر بچه ها به 

د هند، در بسیاری از اوقات این زندگی مشترک استرس های عاطفی بیشتری را  زندگی ناموفق خود ادامه می

 (.5501، 25و بوت 9به بچه ها وارد می کند )به نقل از آماتو، لومیس

تحقیقاتی که به طور کلی مورد توافق همگان است شدیدتر بودن اثرات بلند مدت طلاق یک یافته 

؛ 1551، 22و چرلین 23؛ موریسون2998، 21و فارستنبرگ 22آلیسون؛2991پورتز و همکاران، بر پسرها است )
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، اجتماعی و درسی احتمال لطمه خوردن پسرها از لحاظ روانی .(1551، 3و مناگان 1جونز-، کووالسکی2موت

(. 1552؛ هوستون، 2999، 2بیشتر است و بیش از دخترها برون ریزی می کنند )هرینگتون و کلینگمپیل

حساسیت آن ها نسبت به آشفتگی  زندگی زناشویی و طلاق بیشتر است و غالباً رفتارهای مخل و نافرمانی 

ضایتی خود را احتمالاً درونی می کنند بیشتری بروز می دهند و دخترها سریع تر سازگار می شوند و نار

 (.1551)موت و همکارانش، 

تأثیر طلاق تزریق مستقیم عواطف رنجور از جمله ترس، خشم، گیجی و بهت زدگی است. اما باید 

رابطه نقش پس از مدتی به حیات طبیعی خود باز گردند. البته در این اذعان داشت که کودکان می توانند 

است. آنان باید کودکان خود را زیر چتر حمایت خود قرار دهند و هدایت صحیح را از  والدین بسیار اساسی

(. طلاق به خصوص بر کودکان در دوران ابتدایی تحصیل 1550آماتو، لومیس و بوت، آنان دریغ نکنند )

تأثیر عمیق تری می گذارد. حس عدم امنیت کودکان را به شدت آزار می دهد و آن ها از بازگو کردن 

ه خود احساس شرمساری دارند. حتی پس از مدتی ممکن است که بچه ها خود را سرزنش دشرایط خانوا

کنند. در این باره واکنش بچه ها متفاوت است. برخی غم و درد نهان خود را ابراز می کنند و بعضی دیگر 

تا بتوانند عواطف خود را، آن را پنهان می کنند، در این باره متخصصان و مشاوران باید به بچه ها کمک کنند 

چه از طریق بیان و یا از طریق نوشتن، نقاشی کردن و یا حتی از طریق موسیقی ابراز کنند )شاو، وینسلا و 

 (.1552فلاناگان، 

می توانند از همان است. کودکان  "0ترسیم"یکی از مهارت های حرکتی ظریف در میان کودکان 

بکشند )کرمن، ترجمه دادستان و منصور،  2و روی کاغذ خطوطی دوران خردسالی قلم را به دست بگیرند 

(. نقاشی کودکان به عنوان یک اثر مکتوب و قابل نگهداری در طول زمان برای شناخت ویژگی های 2379

روانی یا حالت های عاطفی آنان بسیار با معنا و با ارزش است. کودکان معمولاً در نقاشی های خود دنیای 

نه همان گونه که هست، بلکه آنچنان که با ذهنیت و منطق محدود خود دریافته اند، تصویر  خویش راپیرامون 

      می نمایند. کودکان با هر نقاشی و داستان مرتبط با آن، جزئی از وجود یا ویژگی های خویش را نمایان

      پر رمز و راز آنان تلقی می سازند و به این دلیل است که این ابزار وسیله مناسبی برای راه یافتن به دنیای

 (.1551، 7، روبرت2می شود )مارنات
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و همکاران،  1(؛ فیلیپس1552، )2نیولون) پژوهش های انجام شده در خارج و داخل کشور از قبیل

نیز بیانگر آن هستند که  (؛(2381(؛ آقاصفی، )2385ندیز، )(؛ شا2379قاسم زاده، )(؛ 1551، )3(؛ لیبویتز1551)

       حلیل نقاشی ها به والدین و مربیان امکان شناخت کودک و کمبودهای احتمالی او را فراهم تجزیه و ت

 می کند.

همچنین از سوی دیگر در خصوص اثرات طلاق، علل و پیامدهای آن تحقیقات بسیار زیادی در 

مکاران، (؛ پافانی و ه2992(؛ ولف، )2991سطح جهان صورت گرفته است از قبیل پورتز و همکاران، )

(؛ قائمی، 1550و همکاران، ) 2(؛ آماتو1552و همکاران، ) 0سندلر(؛ 2997، )و همکاران 2(؛ هترینگتون2997)

نیز موید رابطه معنادار بین اثرات منفی طلاق و سلامت جسمی و  ،(2382(؛ رحیمی، )2381(؛ معین، )2377)

 روحی کودکان است.

 در داخل ایران روی ترسیم نقاشی کودکان آن از از سویی دیگر در خصوص اثرات طلاق و تأثیر

(، بیانگر آن هستندکه بچه های طلاق بسیار عصیانگر و ناآرام تر از 2380(، عضفی )2380خامنه ) تحقیقات

فرزندان خانواده های سالم هستند و از طرف دیگر تجزیه و تحلیل نقاشی های کودکان موید آن بود که 

زمان ا به نقاشی خود اختصاص می دهند، سطح کمتری از کاغذ ر، عادی کودکان طلاق نسبت به کودکان

از نظر مکانی خود را با فاصله بیشتری از والدین عضاء خانواده اشان صرف می کنند و کمتری را برای ترسیم ا

 خود ترسیم می نمایند.

نقش آن در واده و توسط محققان و دانشمندان در رابطه با اهمیت خان با توجه به مطالعات انجام شده

مسأله ای که  ر احساسات و عواطف درون آنان است،نقاشی کودکان که بیانگ تربیت فرزندان و رابطه آن با

بین دانش آموزان طلاق و  (DAF)اکنون قابل طرح است، این است که آیا در آزمون ترسیم خانواده 

 کودکان عادی تفاوت وجود دارد؟

 

 روش پژوهش

 

دانش آموزان پسر  ه آماری مورد نظر در این پژوهش عبارت است از کلیهجامع :جامعه آماری

 مشغول به تحصیل هستند. 2382-87ابتدایی شهر تهران که در سال تحصیلی پنجم  مقطع اول تا
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از آن جا که بررسی کلیه افراد جامعه بسیار وقت گیر است و به : نمونه و روش نمونه گیری

طلاع این مطلب به مدرسه خودداری می کنند و آمار دقیقی در این مورد علت آن که  گاهی والدین از ا

استفاده  هدفمند وجود ندارد و به دلیل آن که شهر تهران بسیار وسیع و پر جمعیت است از روش نمونه گیری

سپس در  منطقه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم شد. 0که ابتدا شهر تهران به  شده است به طوری

از طریق جور  بعدطلاق انتخاب شدند و مدرسه انتخاب شد. ابتدا به صورت هدفمند فرزندان  0طقه هر من

دین آن ها متارکه نفر از دانش آموزانی که وال 05آزمودنی های گروه اول  کردن، گروه عادی انتخاب شدند.

نی دانش آموزان نمونه ، دامنه سبودنفر از دانش آموزان عادی  05گروه دوم  یکرده بودند و آزمودنی ها

 بودند.سال و از نظر پایه تحصیلی در کلاس های اول، دوم و سوم ابتدایی  7-9جامعه آماری 

 

علاوه بر  (DAF)آزمون ترسیم خانواده  :1 (DAF)آزمون ترسیم خانواده : پژوهش ابزار

ین آزمون به ویژه در ویژگی های فردی آزمودنی، روابط و نیازهای خانوادگی او را نیز منعکس می کند. ا

مورد کودکان و نوجوانان که صحبت کردن درباره احساساتشان در مورد خانواده برایشان دشوارتر است، 

پیشنهاد شد، اما بعدها به طور کامل تر به عنوان  3و ولف 1مفید تر خواهد بود. این آزمون در ابتدا توسط داپل

 ن شد.، تدوی(2902) 2توسط هالس (DAF)ترسیم خانواده 

شهرت بیشتری به دست  2975، 2925این آزمون همزمان با پیشرفت خانواده درمانی در سال های 

نگی مسائل بر اساس دستورالعمل )ترسیم یک منظومه خانوادگی(، کوشش می کند تا چگو 5آورد. کرمن

 (.2383)دادستان، ارتباطی را روشن سازد 

منزله یک روش فرافکن با تفسیر مبتنی بر روان و مصاحبه آن، به  (DAF)آزمون ترسیم خانواده 

انگری تحلیل گری بیان مسائل و تعارض های خانوادگی است که در فعالیت های تشخیصی و روان درم

ا کودک کاربست وسیعی دارد، چرا که از یک سو دگرگونی های پایدار و ناپایدار شخصیت کودک ر

رمانگری است، می نمایاند )مارنات، ترجمه پاشاشریفی، را که حاصل د متمایز می سازد و از دگرسو تحول

 (.2372نیکخو، 

 

در زمینه بررسی اعتبار و قابلیت آزمون ترسیم خانواده پژوهشی  اعتبار و قابلیت اعتماد آزمون:

به انجام نرسیده است. اما اعتبار نتایج ترسیم خانواده تابع تجربه بالینی آزمونگر می باشد. همچنین کرمن در 
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ساله( متکی است که  2-22دختر  255پسر و  855تک بررسی ) 2155نتشار نتایج خود بر نمونه ای مرکب از ا

خاص یا اختلال آمیز می داند  بر این اساس نتایج خود را دارای قابلیت تمایز میان حالات معمولی و حالات

 (.2379من، ترجمه دادستان و منصور، )کر

 

یک صفحه کاغذ، یک مداد رنگی، یک مداد پاک کن و یک  برای اجرای آزمون شیوه اجرا:

. پس از اتمام "یک نقاشی از خانواده بکش": می شد و به او گفته می شد جعبه مداد رنگی به آزمودنی داده

اشخاص مختلفی را که کشیده معرفی کند. هویت این اشخاص، همراه با نام  نقاشی از او خواسته می شد

هرگونه رفتار مربوط را  شی نوشته می شد. در هنگام اجرا آزمایندهدر برگ نقا آزمودنی و تاریخ آزمایش

نگ ها( هر نقاشی نمره ر خص شده )شاخص های فرضیه،سپس بر اساس معیارهای مش می کردیاداشت 

 گذاری گردید.

 

 یافته ها
ژگی های به منظور مقایسه ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده به تفکیک دو زیر گروه و همچنین وی

از آزمون های آماری غیر پارامتریک مجذور خی  هترسیم خانواده با توجه به ویژگی های افراد ترسیم شد
2 .تک متغیری و آزمون نسبت در دو گروه مستقل استفاده شده است 

عادی و درصد ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده به تفکیک دو زیر گروه )کودکان فراوانی و 

ژگی های افراد و همچنین ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده با توجه به وی 2-کان طلاق( در جدولکود

 نشان داده شده است. 1ترسیم شده در جدول 

 

توزیع فراوانی و درصد ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده در دو زیر گروه کودکان  -2 جدول 

 عادی و طلاق

 کودکان طلاق عادیکودکان  زیر گروه های نمونه

 شاخص های آماری                                            

 ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده
 فراوانی

f 

 تعداد
n 

 درصد
P% 

 فراوانی
f 

 تعداد
n 

 درصد
P% 

 25 05 15 2 05 1 اشتغال سطح کمتری از کاغذ

 35 05 20 2 05 3 صرف زمان کمتر برای ترسیم اعضا خانواده

 22 05 31 28 05 9 فاصله مکانی زیاد نسبت به والدین

 01 05 12 22 05 8 همانند سازی کمتر با خود

 71 05 32 8 05 2 بی ارزش سازی والدین

 38 05 29 25 05 35 تنوع موضوع و محتوای نقاشی

 31 05 22 2 05 3 ترسیم تخیلی
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 38 05 29 1 05 2 کوچک نمایی در اندازه و قد والدین

 28 05 9 22 05 31 تفاده از تعداد رنگ بیشتر در ترسیماس

 38 05 29 1 05 2 کوچک نمایی در اندازه و قد خود

 

 

توزیع فراوانی، نسبت و درصد ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده )با توجه به ویژگی  - 1 جدول

 افراد ترسیم شده( در دو زیر گروه کودکان عادی و طلاق

 زیر گروه های نمونه

 کودکان طلاق ودکان عادیک
 شاخص های آماری

شاخص های 

 آماری

ویژگی های ترسیم نقاشی 

 خانواده
 فراوانی افراد ترسیم شده

f 

 تعداد
n 

 نسبت
 

 درصد
P% 

 فراوانی
f 

 تعداد
n 

 نسبت
 

 درصد
P% 

 اولین شخصیت ترسیم شده

 25 2/5 05 0 35 3/5 05 20 یکی از والدین

 01 01/5 05 12 28 28/5 05 12 خودشان

 38 38/5 05 29 11 11/5 05 22 خواهر، برادر

 5 5 05 5 5 5 05 5 سایر موارد

 255 2 05 05 255 2 05 05 جمع

 بزرگترین شخصیت ترسیم شده

 2 52/5 05 1 22 22/5 05 7 یکی از والدین

 18 18/5 05 22 8 58/5 05 2 خودشان

 12 12/5 05 21 2 52/5 05 1 خواهر، برادر

 22 22/5 05 11 72 72/5 05 37 سایر موارد

 255 2 05 05 255 2 05 05 جمع

 مهربان ترین فرد

 18 18/5 05 22 71 71/5 05 32 یکی از والدین

 21 21/5 05 2 8 58/5 05 2 خودشان

 12 12/5 05 23 15 1/5 05 25 خواهر، برادر

 32 32/5 05 27 5 5 05 5 ر مواردسای

 255 2 05 05 255 2 05 05 جمع

 آخرین شخصیت ترسیم شده

 21 21/5 05 12 2 52/5 05 1 یکی از والدین

 01 01/5 05 12 22 22/5 05 13 خودشان

 2 52/5 05 3 05 0/5 05 10 خواهر، برادر

 5 5 05 5 5 5 05 5 سایر موارد

 255 2 05 05 255 2 05 05 جمع

 نامهربان ترین فرد در خانواده
 35 3/5 05 20 2 52/5 05 1 یکی از والدین

 22 22/5 05 7 5 5 05 5 خودشان
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 15 1/5 05 25 25 2/5 05 0 خواهر، برادر

 32 32/5 05 28 82 82/5 05 23 سایر موارد

 255 2 05 05 255 2 05 05 جمع

 
 

، ویژگی های ترسیم نقاشی بین :نشان داد کهنتایج حاصل از تحلیل فرضیه های پژوهش 

بدین منظور آزمون خی دو محاسبه شده، نتایج در  بین کودکان طلاق و کودکان عادی تفاوت وجود دارد.

 ارائه شده است. 3-جدول

مقایسه فراوانی های مشاهده شده و مورد انتظار ویژگی های ترسیم نقاشی خانواده در  -3 جدول

 ان طلاقکودکان عادی و کودک

 ویژگی

فراوانی ویژگی ها در نقاشی های 

 جمع افراد گروه نمونه
مجذور 

خی 

محاسبه 

 شده

 ob
2 

سطح 

 معناداری
 کودکان طلاق کودکان عادی

مشاهده 

 شده
o 

مورد 

 انتظار
e 

مشاهده 

 شده
o 

مورد 

 انتظار
e 

مشاهده 

 شده
o 

مورد 

 انتظار
e 

 552/5 717/22 11 11 22 15 22 1 کاغذ اشغال سطح کمتری از

 52/5 555/8 28 28 9 20 9 3 صرف زمان کمتر برای ترسیم اعضای خانواده

 552/5 951/21 22 22 0/15 31 0/15 9 فاصله مکانی زیاد نسبت به والدین

 52/5 019/9 32 32 27 12 27 8 همانند سازی کمتر با خود

 552/5 255/10 25 25 15 32 15 2 بی ارزش سازی والدین

 - 229/1 29 29 0/12 29 0/12 35 تنوع موضوع و محتوای نقاشی

 52/5 890/8 29 29 0/9 22 0/9 3 ترسیم تخیلی

 552/5 155/22 15 15 25 29 25 2 کوچک نمایی در اندازه و قد والدین

 552/5 951/21 22 22 0/15 9 0/15 31 استفاده از تعداد رنگ بیشتر در ترسیم

 /552 155/22 15 15 25 29 25 2 ک نمایی در اندازه و قد خودکوچ

 

 

مجذور خی محاسبه شده برای ویژگی اشتغال سطح کمتری از کاغذ، فاصله با توجه به این که 

مکانی زیاد نسبت به والدین، میزان بی ارزش سازی والدین، کوچک نمایی در اندازه و قد والدین، استفاده از 

(، 155/22(، )255/10(، )951/21(، )717/22ندازه و قد خود، به ترتیب )تعداد رنگ، کوچک نمایی در ا

  ( 818/25)(، با درجه آزادی 552/5ار مجذور خی بحرانی در سطح )(، بزرگتر از مقد155/22(، )951/21)

می باشند و مجذور خی محاسبه شده برای ویژگی صرف زمان کمتر برای ترسیم اعضاء خانواده، همانند 
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دار مجذور خی مق( بزرگتر از 890/8(، )019/9(، )555/8ود، ترسیم تخیلی، به ترتیب )سازی  کمتر با خ

درصد  99ه با اطمینان می توان انتظار داشت ک، ( می باشند230/2( با درجه آزادی )52/5بحرانی در سطح )

تفاوت فراوانی مشاهده شده و مورد انتظار از نظر آماری معنی دار است. به عبارت دیگر می توان نتیجه 

 طلاق با یکدیگر متفاوت است. گرفت تمام ویژگی های نام برده در کودکان عادی و کودکان

نوع موضوع و محتوای نقاشی مجذور خی محاسبه شده برای ویژگی تو همچنین با توجه به این که 

( می باشد می توان 822/3( با درجه آزادی )50/5دار مجذور خی بحرانی در سطح )( کوچکتر از مق229/1)

  از نظر آماری معنی دار نیست. به عبارت دیگر اظهار داشت که تفاوت فراوانی مشاهده شده و مورد انتظار

می توان نتیجه گرفت که ویژگی تنوع موضوع و محتوای نقاشی در کودکان عادی و کودکان طلاق با 

 یکدیگر تفاوت معنادار ندارد.

کودکان طلاق و کودکان عادی تفاوت وجود  بین نسبت افراد ترسیم شده در نقاشی :فرضیه دوم

 دارد.

از لحاظ افراد ترسیم، نسبت هر کدام افراد  (DAF) خانواده ه ویژگی های ترسیم نقاشیبرای مقایس

تفکیک ویژگی برادر، سایر موارد( در نقاشی آزمودنی ها به -ترسیم شده )یکی از والدین، خودشان، خواهر

       و  اولین شخصیت، بزرگترین شخصیت، مهربان ترین فرد، آخرین شخصیتترسیم فرد مورد نظر 

پیشتر ارائه شده  3سبه شد )مقادیر مورد نظر در جدول نامهربان ترین فرد، در هر کدام از زیر گروه ها محا

 ارائه شده است. 2-برای مقایسه نسبت دو گروه مستقل محاسبه شد. نتایج در جدول Zآزمون . است
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عادی و کودکان  در کودکان (DAF) مقایسه نسبت افراد ترسیم شده در نقاشی خانواده -2 جدول

 طلاق

 فرد ترسیم شده ویژگی

 نسبت موارد

obZ 

سطح 

 معناداری
کودکان 

 عادی

کودکان 

 طلاق

 اولین شخصیت ترسیم شده

 50/5 05/1 25/5 35/5 یکی از والدین 

 - 25/5 01/5 28/5 خودشان

 - 70/2 38/5 11/5 خواهر، برادر

 - 55/5 55/5 55/5 سایر موارد

 یت ترسیم شدهبزرگترین شخص

 - 70/2 52/5 22/5 یکی از والدین 

 52/5 25/1 18/5 58/5 خودشان

 52/5 88/1 12/5 52/5 خواهر، برادر

 52/5 50/3 22/5 72/5 سایر موارد

 مهربان ترین فرد

 52/5 25/2 18/5 71/5 یکی از والدین 

 - 27/5 21/5 58/5 خودشان

 - 72/5 12/5 15/5 خواهر، برادر

 52/5 03/2 32/5 55/5 یر مواردسا

 آخرین شخصیت ترسیم شده

 52/5 02/2 21/5 52/5 یکی از والدین 

 - 27/5 01/5 22/5 خودشان

 52/5 95/2 52/5 05/5 خواهر، برادر

   55/5 55/5 سایر موارد

 نامهربان ترین فرد در خانواده

 52/5 22/3 35/5 52/5 یکی از والدین 

 52/5 72/1 22/5 55/5 خودشان

 - 25/2 15/5 25/5 خواهر، برادر

 52/5 23/0 32/5 82/5 سایر موارد
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محاسبه شده اولین شخصیت ترسیم شده یکی از والدین، بزرگترین  Zبا توجه به این که مقدار 

شخصیت ترسیم شده در سایر موارد، مهربان ترین فرد یکی از والدین، آخرین شخصیت ترسیم شده خواهر 

محاسبه  Zدرصد در کودکان عادی بالاتر از کودکان طلاق است و با توجه به مقدار  99رادر با اطمینان یا ب

بزرگترین شخصیت شده اولین شخصیت ترسیم شده خودشان، اولین شخصیت ترسیم شده خواهر یا برادر، 

ادر، آخرین شخصیت شده یکی از والدین، مهربان ترین فرد خودشان، مهربان ترین فرد خواهر یا بر ترسیم

ترسیم شده خودشان، در دو گروه کودکان طلاق و کودکان عادی تفاوت معنادار آماری با یکدیگر ندارند، 

محاسبه شده اولین شخصیت ترسیم شده در سایر موارد، آخرین شخصیت ترسیم شده،  Zو با توجه به مقدار 

دی برابر صفر می باشد )بنابر این انجام آزمون در نقاشی خانواده در هر دو گروه کودکان طلاق و کودکان عا

محاسبه شده بزرگترین شخصیت ترسیم شده  Zآماری نسبت امکان پذیر نیست(، و با توجه به این که مقدار 

خودشان، بزرگترین شخصیت ترسیم شده خواهر یا برادر، آخرین شخصیت ترسیم شده یکی از والدین، 

 درصد در کودکان عادی بالاتر از کودکان طلاق است. 99اطمینان  مهربان ترین فرد در سایر موارد، با

 

 بحث و نتیجه گیری
طلاق یکی از پر فشارترین و منهدم کننده ترین حوادثی است که ممکن است در زندگی یک فرد 

روی دهد. حادثه ای که بیشتر افراد چه کودک و چه بزرگسال از لحاظ روان شناختی آمادگی مواجهه با آن 

ندارند. به ویژه کودکانی که نه تنها مجبورند با فشار روانی خودشان روبه رو شوند بلکه باید والدینی که را 

خود فشار روانی شدیدی را تجربه می کنند و ممکن است سلامت جسمانی و عاطفی آن ها نیز از بین رفته 

ار عصیانگر و نا آرام تر از باشد سازگار شوند. تحقیقات بسیاری نشان داده است که بچه های طلاق بسی

            فرزندان خانواده های سالم هستند. کودکان طلاق در مدرسه مشکلات بیشتری دارند. در رفتارشان 

و مشکلات بیشتری نسبت به افراد هم سن و سال خود دارند. کینه توزی  بی ملاحظه ترند و افکار و نگاه منفی

این افراد است. یکی از راه های پی بردن به مسائل و مشکلات و نفرت مهم ترین و بارزترین خصیصه 

کودکان استفاده از ترسیم نقاشی در آن ها است. روان شناسان از سالیان گذشته بر این باور بوده اند که 

حرکتی است و احساس ها و عواطف نیز در -ادراکی-نقاشی کودکان فرآورده ای ورای جنبه های شناختی

دارد به طوری که نقاشی کودکان به عنوان یک اثر برای شناخت ویژگی های روانی یا آفرینش آن دخالت 

حالت های عاطفی کودکان بسیار با معنا و با ارزش است. نقاشی بیان کننده احساسات و شخصیت کودکان 

است و باعث پرورش خلاقیت آن ها می شود و تعادل فکری و روحی به آن ها می دهد. از طرف دیگر 

ه و تحلیل این نقاشی ها به والدین و مربیان امکان شناخت کودک و کمبودهای احتمالی او را فراهم می تجزی

کنند. کودکان مشکلاتشان را در نقاشی هایشان فرافکنی می کنند و از این طریق می توان از نقاشی آن ها در 

 امر مشاوره و درمان برخی مشکلاتشان کمک گرفت.
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ق بین کودکان طلا (DAF)اضر نشان داد که در آزمون ترسیم خانواده نتایج حاصل از پژوهش ح

(، 2380با نتایج حاصل از پژوهش های خامنه ) ل از پژوهشنتایج حاص و کودکان عادی تفاوت وجود دارد،

 همخوانی دارد.

از سوی دیگر نتایج برخی تحقیقات نشانگر آن است که بین ترسیم نقاشی کودکان عادی و ترسیم 

(، در مورد رابطه بین 2380) عضفیکودکان طلاق رابطه وجود دارد، به طوری که نتایج پژوهش  نقاشی

به ویژه کودکان بیانگر آن است که ترسیم نقاشی کودکان طلاق و کودکان عادی همبستگی وجود دارد و 

ند (سطح کمتری از کاغذ را به نقاشی خود اختصاص می ده2 (DAF) طلاق در ترسیم نقاشی خانواده

(از نظر مکانی خود را با فاصله بیشتری 3(زمان کمتری را برای ترسیم اعضاء خانواده اشان صرف می کنند 1

(بیشتر به بی ارزش سازی 0(همانند سازی کمتری با خود انجام می دهند 2از والدین خود ترسیم می نمایند 

 والدین خود می پردازند.

ب والدین شخصیت ترسیم شده، بزرگترین شخصیت نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نسبت انتخا

ترسیم شده، مهربان ترین فرد، آخرین شخصیت ترسیم شده و نامهربان ترین شخصیت ترسیم شده در 

بنابر این بین انتخاب اولین شخصیت  تفاوت معنی دار است، 52/5کان عادی و طلاق همگی در سطح کود

ادار وجود دارد که با توجه به فراوانی ها مشخص گردید ترسیم شده در کودکان طلاق و عادی تفاوت معن

که کودکان طلاق در ترسیم خانواده کمتر از کودکان عادی والدین خود را به عنوان اولین شخصیت ترسیم 

می نمایند، همچنین بزرگترین شخصیت ترسیم شده توسط کودکان طلاق بیشتر به خودشان و خواهر و 

آن ها اختصاص دارد و با توجه به فراوانی ها مشخص گردید که بزرگ نمایی برادرشان و کمتر به والدین 

مورد، خودشان و خواهر و برادرشان  3شخصیت ترسیم شده در کودکان طلاق نسبت به کودکان عادی در 

 بیشتر بود.

این بود که مهربان ترین فرد از نظر کودکان عادی در ترسیم خانواده  پژوهش حاضر از دیگر نتایج

شتر از کودکان طلاق به والدین اختصاص داشت و همین طور آخرین شخصیت ترسیم شده در ترسیم بی

ن طلاق نسبت به اخانواده کودکان طلاق بیشتر از کودکان عادی به والدین شان اختصاص داشت و کودک

 کودکان عادی نامهربان ترین فرد را در ترسیم بیشتر به یکی از والدین خود اختصاص دادند.

(؛ 2989، )1و بلکسلی 2والرستاینتایج حاصل از پژوهش حاضر با نتایج حاصل از پژوهش های ن

(؛ آماتو و 1551(؛ موت و همکارانش، )2997(؛ یاگانی و همکارانش، )2991و همکارانش، ) 3پروتز

 ( همخوانی دارد.1550همکارانش، )

                                                 
2 Walleratein 

1 Blakesle 

3 Portes 
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یقات زیادی در مورد طلاق چند توصیه برای پدر و مادرهایی که در حال جدا شدن هستند: تحق

 صورت گرفته است که نتایج زیر را در برداشته اند:

کودکان در حین طلاق گرفتن والدین خود و پس از آن، فشارهای روانی هیجانی، رابطه ای و اقتصادی  .2

 زیادی را متحمل می شوند.

و طلاق را  طلاق یک عامل هشدار محسوب می شود. کودکانی که آشفتگی زناشویی پدر و مادرشان .1

تجربه کرده اند بیشتر احتمال دارد مشکلات رفتاری پیدا کنند ولی عده ای از آنان دچار مشکلات روانی 

 مهم می شوند.

 تأثیر طلاق بر کودکان به نحوه کنترل فرایند طلاق توسط پدر و مادرها بستگی دارد. .3

ساس می کنند فرزندان شان حتی پدر و مادرهایی که با طلاقشان خیلی خوب کنار می آیند نیز اح .2

 (.2998و همکاران،  2دمنو پشیمانی های دردناکی دارند )گوخاطرات 

 

 

 

 منابع 
 ( .2381آقاصفی، فرزانه .) بررسی و مقایسه شاخص های پرخاشگری، عدم امنیت، افسردگی و

اه آزاد . پایان نامه جهت اخذ مدرک کارشناسی ارشد، دانشگرنگ در نقاشی آدمک کودکان و ناسازگاری

 اسلامی واحد تهران مرکز.

 ( .2380خامنه، اعظم .)( 7-22مقایسه نقاشی خانواده کودکان طلاق و کودکان عادی  )ساله
تهران. سمینار هنر درمانی. شماره  شهر تهران با هدف تشخیص مشکلات آن ها و ارائه راهبردهای درمانی.

 اول.

 ( .ارزشیابی شخصیت کودکان2383دادستان، پریرخ .)  :براساس آزمون های ترسیمی. تهران

 رشد.

 ( .2382رحیمی، عباس .).تهران: فصلنامه جمعیت، سال  بررسی عوامل طلاق در استان خراسان

 .37و  32دهم، شماره 

 ( .2385شاندیز، ا .)مجله جامعه سالم، سال یکم، شماره دوم.نگاهی به نقاشی کودکان . 

 ( .2380عضفی، مهین .)( ساله 7-22ان طلاق با کودکان عادی )دختر مقایسه عملکرد کودک
پایان نامه جهت اخذ مدرک کارشناسی ارشد. )دانشگاه آزاد .(DAF)شهر تهران در آزمون ترسیم خانواده 

 اسلامی واحد( تهران مرکز.
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 ( .2377قائمی، علی .).تهران: مجله پیوند،  اثرات طلاق در رشد اجتماعی و عاطفی کودکان

 .91شماره 

 شناسایی مشکلات خانوادگی از طریق نتایج ترسیم خانواده بر روی (. 2379ه، ح. )قاسم زاد
 . پایان نامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.ساله 0-2گروهی از کودکان 

 ( .2379کرمن، لوئیس .).ترجمه پریرخ دادستان،  کاربرد تست ترسیم خانواده در کلینیک(

 صور(. تهران: رشد.محمود من

 ( .2372مارنات، گ .)(. راهنمای سنجش روانی. )ترجمه حسن پاشاشریفی، محمد رضا نیکخو

 تهران: رشد.

 ( .2381معین، زهرا .)سمینار بررسی سیمای دختر بچه تأثیر طلاق والدین در افسردگی دختران .

یونیسف/ صندوق کودکان سازمان ها در جمهوری اسلامی ایران و نهاد ریاست جمهوری، دفتر امور زنان، 

 ملل متحد. تهران.
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