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 چکیده

یه یک مدل بر پا ،خود و خودپنداشت در رابطه بین سبکهای والدگری و پیشرفت تحصیلیگر حرمتمیانجیهش با هدف مقایسه نقشاین پژو  

آموزان به دو پایه چهارم دبستان شهر تهران اجرا شد. دانش پسر( 251دختر و  251آموز )دانش 403ای متشکل از نمونه گروه درعلیٌ و 

( و والدین آنها به پرسشنامه سبکهای 2899هیل،  خود پوپ )پوپ و مک( و پرسشنامه حرمت2891پرسشنامه خودپنداشت کودکان )پیرس، 

، مستبدانه و هگیراناثرهای مستقیم هر سه سبک سهلپاسخ دادند. نتایج تحلیل مسیر نشان داد  ،( به گونه جداگانه2894گری )بامیرندوالد

 وخود بر پیشرفت تحصیلی معنادار و اثر مستقیم خودپنداشت غیرمعنادار بود مقتدرانه بر پیشرفت تحصیلی معنادار بود،  اثر مستقیم حرمت

خود و . نتایج بر اساس تفاوت در ساختار مفهومی و عملکردی حرمتگیرانه با پیشرفت تحصیلی بودط میانجی سبک والدگری سهلخود فقحرمت

 گیری آنها مورد بحث قرار گرفت.خودپنداشت و نقش والدین در شکل

 

 خود، تحلیل مسیر: سبک والدگری، خودپنداشت، حرمتهای کلیدیواژه

 
Abstract 

This research administered aimed to comparing the mediator role of self esteem and self concept in relation 

to parenting styles and academic achievement in the base of causal model on the samples of 304 four grade 

students (152 female and 152 male) in the Tehran city. Students responded to children self- concept scale 

(Piers, 1986) and pop self-esteem questioner (Pope & McHale, 1988) and parents separately respond to 

parenting styles questioner (Baumrind, 1973). Path analysis results showed direct effects of all three 

permissive, authoritarian and authoritative Style on academic achievement was significant. Direct effect of 

self esteem on academic achievement significant and direct effect of self concept on academic achievement 

no significant and self esteem was only mediator permissive parenting style with academic achievement. 

Results on the base of differences on conceptual and functional structure of self esteem and self concept and 

role of parents on forming the self esteem and self concept discussed.   
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 مقدمه

شناسی آموزشی استت کته پژوهشتها و مطالعتات نوتری و ترین مفاهیم روانپیشرفت تحصیلی یکی از عمده

اولیه  یلهادر مدین آن توسعه یافته است. یهای گوناگونی برای تبلو مدای را به خود اختصاص داده تجربی گسترده

از طریق بررسی ماهیت اساساً  شد تاتلاش می ( 2819 ،بلوم؛ 2882؛ رینولدز و والبرگ، 2895،2898)مانند کارول،

و پیشترفت ری ییتادگتبیتین به  شودو نیز کیفیت آنچه با آن خارج میشود آموز با آن وارد مدرسه میدانش آنچه

  (1009،داروس،هانزال وستگرین،1009،روهلز،سیمسون وتران،ویلسون(بپردازند. اما به تدریج پژوهشگرانتحصیلی 

مؤثر در کلاس درس را از  غیر یندهای یادگیری مؤثر وآپرداختند تا فر بین این دو 2گربه تبیین متغیرهای مداخله

نوری و تجربی منسجمی را برای بهبود یادگیری و پیشترفت در مدرسته توستعه  لهای یکدیگر متمایز سازند و مد

؛ بروینسما و 1001 ،ولپه و الیوت پرنا،دی؛ 1001؛ اسلاوین، 1001به اعتقاد بسیاری از صاحبنوران )هویت،  .دهند

متغیرهای مربتو  نیز آموزان و متغیرهای مهمی مانند ویژگیهای فردی دانش  مدلها بسیاری از( در 1001جنسن، 

که تنها از طریق  شده استا صرف شناسایی عواملی بیشتر تلاشه قرار گرفته وتوجه  کمتر مورد به خانواده و محیط

 . داشت مربو  به آن، قابلیت اصلاح و تغییر را های هآموزشی و مداخل هایها و خط مشیبرنامه

یی عوامل پیش بینی کننده پیشترفت سانزدیک به یک قرن است که روانشناسان به صورت گسترده برای شنا

 تحصیلی تلاش می کنند. 

 و به فرایندها یتوجه کمتر ،ی پیشرفت تحصیلیمدلها آوردهایی که برای تدوین و توسعهترین روییکی از عمده

 متدلهایدارد  آموزان و در نتیجه تأکید بیشتری بر متغیرهای فردی، اجتمتاعی و ختانوادگیشناختی دانشتوانایی 

، 3، حرمتت ختود4خودپنداشتتنتد )مان متغیرهتای غیرشتناختی ها،پایه این متدل د. برنشونامیده می 1غیرشناختی

هتای  مهمتر از متغیرهای سنتی، مانند رتبه بینی پیشرفت تحصیلیدر پیش (و ... حمایتهای خانوادگی و اجتماعی

                                                 
1. intervening 
2 . noncognitive models  
3 . self-concept 
4 . self-esteem  
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تریستتی و ؛ 2891)ستتد و و بتتروک ،  هستتتند هتتوش و ماننتتد آنهتتا شتتده  آزمونهتتای هنجتتار تحصتیلی و نمتتره

 . (1004سیل و کیمبرل، ؛ سه2899،سد و

 ستوی  از آموزانی که از حمایت اجتماعیدانش ند( نشان داد2893،لیبرای مثال؛ مطالعات اولیه )، ن راستادر ای

طور ، که به شده آزمونهای هنجارهای با تری در به مدرسه دارند، نمره نسبت مثبتیگرایش  خانواده برخوردارند و

بته گونته غیتر شتناختی آورند. بررستی عوامتلمیبه دست  -ندروکلی به عنوان معیار پیشرفت تحصیلی به کار می

متغیرهتای متتلفتی در طبقته  شود تتاتلاش می  . در این پژوهشهانیز وجود داردای در پژوهشهای کنونی فزاینده

، نقل 2881، 1)آلن 2اعتماد به نف  و خودپنداشت حرمت خود، . این متغیرها شاملدنگیرعوامل غیرشناختی قرار 

، (1000، متاکرت و هاو، پترین ، الشتوتا)بوس 3ویژگیهای شتصیتی(، 2889، یونگ؛ مارش و 2888از استرنبرگ، 

بتوش، ریتتر،  یتدرمن، رابرتترز و فرا یت ، ، دورن2889لیونگ،  و و  م، )سبکهای والدگری  (1008فان، )امید 

ر، فترزاد، و دانشتپور، شکری، کدیو؛ 2889)گریگورینکو و استرنبرگ،  4سبکهای تفکر ،(2881، چاو و سوو ؛2899

  شود.( می2495

ترین عوامل محیطی مؤثر بر پیشرفت تحصیلی متغیرهای خانوادگی استت کته بته تتازگی از دو یکی از عمده

بتاره پیشترفت ماننتد انتوتارات والتدین در ؛خانوادگی -( اجتماعی2 :متتل  مورد مطالعه قرار گرفته استدیدگاه 

( دخالتت و 1ها، عادتهای آموزشی و تحصیلی، ویژگیهای اقتصادی و فرهنگتی  و کاری آنتحصیلی فرزندان و آینده

 ختودنوم ایته آن رفتتار والتدین بترپ های والدگری که بر شامل شیوه ؛درگیری والدین در رفتار تحصیلی فرزندان

 0(2881پونز،-گذارد)مارتینز، فرایند یادگیری و پیشرفت تحصیلی تأثیر می5بتشی

تتوان دو گتروه پژوهشتگر را از یکتدیگر متی ،شدن والتدین در تحصتیل و آمتوزش کودکتاندرگیر مقوله در 

؛ پاتریکتاکو، 2885؛ هوکتودا و فیتنچمن، 2888. نتستین گروه پژوهشگران )ماننتد استتارج و برانتدت، کردمتمایز

                                                 
1 . self-confidence 
2 . Allen,R 
3 . personality characters 
4 . thinking styles  
5 . self regulation  
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 ،1انگیزشی( بر رفتار تحصیلدر کنند تا نشان دهند چگونه رفتار والدین )مانند حمایت و دخالت ( تلاش می2881

آن گتروه گذارد. فرض اصتلی ایتن آموزان تأثیر میو سایر ویژگیهای دانش 3بازخورد، تلاش، 2تمرکز ،خودپنداشت

بعتدی کودکتان تتأثیر مثبتت دارد. گتروه دوم تحصتیلی است که متغیرهای ختانوادگی بتر یتادگیری و پیشترفت 

یق تأثیر رفتارهای والدگری در امتور تحصتیلی فرزنتدان اند چگونه والدین از طرپژوهشگرانی هستند که نشان داده

پتونز، -؛ زیمترمن، بنتدورا و متارتینز2881پتونز، -تینزرآورند )ماشوند و زمینه پیشرفت آنها را فراهم میدرگیر می

2881 .) 

بترای تبیتین  سابقه مطالعات مربو  به تأثیر عوامل خانوادگی بر پیشرفت تحصیلی به چند دهه قبل و تلاش

 2894، 2858 ،5روزن) 4پیشترفتگردد. برای نمونه، در مدل نشانگان برای تعیین روابط بین آنها  برمی دلهایی م

هتای وابستته بته در مؤلفته با شاخصهایی مانند تغییتر 6مدارپیشرفتهای ( خانواده2881بانک ، نقل از مارجوری

. شتوندمتیز آمال شغلی تحصیلی مشتت  ارزش و نی -گیری پیشرفت، جهت7استقلالآموزش پیشرفت، آموزش 

ای کته انگیتزش پیشترفت را کند بته گونتهگیری رفتار کودکان کمک میبرپایه این مدل، ارزش پیشرفت به شکل

 آمیز مشاهده کرد.توان در پیشرفت تحصیلی موفقیتمی

(  است. برپایه 2881رایج برای شناخت و تبیین عوامل خانوادگی متعلق به استاینبرگ )مدلهای یکی دیگر از 

 ستبک (2از  نتدعبارتابعتاد را مشتت  کترد. ایتن بعتد این مدل، برای شناخت تأثیر ختانواده بایتد سته 

( هدفهایی که والدین 1کند فرزند را فراهم می -های والدلهای عاطفی و هیجانی تعام، که زمینه8گریدلوا

کمک به فرزندان و بته منوتور دستتیابی بته  ( اقداماتی که والدین برای4کنند و برای کودکان تعیین می

با انگیزش تحصیلی مثبت و پیشترفت تحصتیلی  9سبک مقتدرانهکه  داددهند. وی نشان هدفها انجام می

                                                 
1 . motivation 
2 . focus 
3 . feedback  
4 . Achievement symptom model 
5 . Rosen 
6 . Achievement-oriented 
7 . Independency 
8 . parenting style 
9 . authoritative style 



5 

 

 1فردیتتکند که از طریق آن والدین استتقلال و ای را فراهم میزمینهآمیز رابطه دارد. این سبک،موفقیت

گیریهتای ختانوادگی شترکت کنند تا در تصتمیمی آنها ایجاد میکنند، فرصتهایی براکودو را تقویت می

نمایند.)استتاینبرگ کنند، استانداردهای با یی از آنها انتوار داشته باشند و روابط گرمتی بتا آنتان برقترار 

،2881.) 

 سبک های تربیتی والدین را می توان به عنوان منوومه ای از باز خورد های آنها نسبت به کودو دانست کته

در رفتتار هتای ابترازی والتدین ایجتاد متی کنند)دسجاردینز،زلنستکی و در مجموع ، یک جو هیجانی را 

و  نشان داده اند که به کارگیری سبک های تربیتی مناسب بتا ستلامت کودکتانها ش(. پژوه1009کپلان،

و و دورکستن ، بتاکرر،آیا  ،کمپبل،ٍٍٍمهارت والدینی با عدم ستلامت کودکتان در ارتبتا  استت)آردوندو،الد

(. همچنین  سبک هتای تربیتتی در شتکل گیتری شتصتیت کتودو مهتم هستتند )رای،کومتار و 1001

دیتده گیری مشتکلات بتالینی نیتز نبایتد نا ر شکل( که نه تنها در مورد تحول بهنجار بلکه د1008کومار،

 (. 1003انگاشته شوند)بند لو،تورنتی،ودکیند،بروک ،هاجاو و روتر،

( در متورد ستبک والتدگری، 2883چتاو، ، 2899، و همکتاران بوشفرهنگی )دورنطالعات بینبا آنکه نتایج م

دهد نشان می، 3رگیسهلمقتدرانه و  ،2مستبدانهبا سه سبک  (2819،2882باومریند )بندی ویژه بر اساس طبقهبه

ادار و بتا ستبک کلی پیشرفت تحصیلی کودکان با ستبک مستتبدانه والتدگری دارای رابطته منفتی معنتطورکه به 

 دست یافته اند.نتایج دیگری  بهاما برخی مطالعات در کشورهایی با فرهنگهای متفاوت، ؛مقتدرانه بدون رابطه است

، پیشرفت تحصیلی با یکنگنشان داد که در بین کودکان هنگ (2889) و دیگران لیونگبرای نمونه نتایج پژوهش 

ترتیتب کته ما این رابطه در بین کودکان آمریکایی معکوس بود. بدینسبک مستبدانه رابطه مثبت و معنادار دارد. ا

پیشرفت تحصیلی در کودکانی که والدین آنها سبک مستبدانه داشتند بسیار کتم و در کودکتانی کته والتدین آنهتا 

 بسیار بیشتر بود. سبک مقتدرانه داشتند 

                                                 
1 . individuality 
2 . authoritarian style 
3 . permissive style  
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با پیشرفت تحصیلی تبیین  را خانوادگیتوسعه مدلهایی که روابط مستقیم و غیرمستقیم )میانجی( ویژگیهای 

( بر پایه یک مدل ساختاری نشان دادند که زمینه 1001سینگر و ورمالست ) چنانچهد، همچنان ادامه دارد. نکنمی

)از بر پیشرفت تحصیلی نوجوانان اثرات مستقیم و غیرمستقیم و نیز سبکهای والدگری خانواده و پیشینه خانوادگی 

 . دارد، حرمت خود  و مانند آنها( 1اثربتشی، خودپنداشتند طریق متغیرهایی مان

ای کته ( دو مفهتوم عمتده2883، فرانکن ،1003،1001، هویت؛ برای مثالبه اعتقاد بسیاری از صاحبنوران )

ویتژه ستبکهای بته بیش از سایر متغیرهای فردی به عنوان واسطه بین پیشرفت تحصتیلی و ویژگیهتای ختانوادگی

  .هستندو حرمت خود  خودپنداشت ،همیت و در عین حال متفاوتی دارندا نقش با والدگری

هاشتمی، گلستتان،؛  2881،مارش ؛2495نژاد و حیدری، یونسی، خداپناهی، رحیمی) نتایج پژوهشهای متعدد

مثبت  خودپنداشت طوریکهد، به نو پیشرفت تحصیلی با یکدیگر رابطه دار خودپنداشت که است نشان داده (2493

مرور تاریتچه نوتری،   .تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی شود 2محوررفتارهای تلاشتواند منجر به تسریع می

 ای غیرنوتری و این مفهوم به عنتوان مولفته که پیشتر،دهد نشان می خودپنداشتو کاربرد  گیریپژوهشی، اندازه

 خوداین،  بر افزون ای برای آن وجود نداشت.کننده رو، هیچ مدل نوری متقاعد این از شد؛ گرفته می نور کلی در

بته معتانی ستازه ایتن  چنانچتهبه عنوان یک اصطلاح نوری دارای تعاری  و مترادفهای متعتددی استت.  پنداشت

)ایتوان  و  4ختودابرازی(، 2899؛ متارکوس و ورف، 2883 ،)کتراس و متارکوس 3ختود طرحتوارهمتتلفی ماننتد 

 کار رفته است.  ( نیز به1002)کوبال و موسک،  5خودارزشیابی(، و 2895روزنبرگ، ) (، حرمت خود2882پول،

؛ 2891)شاولستون و بتالوس،  که افراد نسبت به خود دارنداست ادراکهایی  خودپنداشت، جامعیک تعری   در

افتراد بته ختویش  وردهتایخبازو  است که شتامل احساستات هویت روانشناختییک  ( و در حقیقت1001، هویت

                                                 
1 . efficiency  
2 . try oriented behaviors  
3 . self- schema  
4 . self- presentation 
5 . self-evaluation 
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از طریق احساساتی که فرد نسبت درون  درو رفتاری و شتصیتی ویژگیهای از طریق  ظاهر درین هویت . اشودمی

 (.2890شود )ماکوبی،می آشکار به خود و دنیای پیرامون دارد 

تتأثیر شناختی بر ادراو خود و نیتز ادراو دیگتران به عنوان یک کلیت روان خودپنداشتتردیدی نیست که 

به مدرسه را تحت تأثیر قرار دهد. به همین  بازخوردشناخت اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و اند توبسزایی دارد و می

( 2883باره خود است )کراس و مارکوس، تعمیم شناختی درنوعی   خودپنداشت معتقدنددلیل، برخی پژوهشگران 

 ا،آلوارز،روستز و گارستیا،پیند-گنزال ،پیندا–گنزال  ) بر می گیرد در راتوصی  فرد از ارزشهای خنثی بیشتر که 

1001).  

شتواهد  پیشرفت تحصیلی استت ، مبین رابطه خود پنداشت وبا آنکه نتایج مطالعات می توان گفت ، این رو از

بتین ابعتاد متتلت   روشنی در دست نیست که نشان دهد بین آنها رابطه علّی وجود دارد. زیترا نتتایج همبستتگی

( 2883، مطالعته متارش )ایتن زمینته درو در بیشتر موارد ضعی  است.  و پیشرفت تحصیلی متفاوت خودپنداشت

همبستگی  خودپنداشتهای اختصاصی کلی و نیز برخی حوزه خودپنداشتنشان داد که بین پیشرفت تحصیلی و  

 خودپنداشتتحصیلی را از مفهوم  خودپنداشتبه همین دلیل، پژوهشگران در مطالعات کنونی،  وجود دارد.ضعیفی 

 های کلتی وتحصیلی رابطه مثبت و با مؤلفه خودپنداشتاند که پیشرفت تحصیلی با و نشان داده متمایز کرده کلی

(. حتتی برختی دیگتر از 1002کوبتال و موستک، ؛ 2880و غیرمعنادار دارد )مارش،  غیرتحصیلی آن رابطه ضعی 

هتا و ابعتاد متتلت  ه از میتان حوزهانتد کتتتر رفتته و نشتان دادهپیش( 2884)برای مثال؛ هتاووس، پژوهشگران 

شرفت تحصیلی به حستا  یکننده پبینیحصیلی مهمترین پیشکلی ت خودپنداشتتحصیلی نیز تنها  خودپنداشت

  .آیدمی

( و 2491نقل از علیزاده،2815حرمت خود بیانگر نور فرد در مورد با ارزش بودن و توانایی خود است)روزنبرگ،

ستوار است که شت  تصور کند قادر است تا پدیده ها رویداد ها را به منوور رسیدن به خود کارآمدی بر این نگاه ا

 (.2499،نقل از زاده محمدی،2884وضعیت خود با رفتار و کردار مناسب سازمان دهد )بندورا،
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اً بتنسشرایط تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی، های مهم و متغیریکی دیگر از حرمت خود، به عنوان  ،این افزون بر

ترین مفاهیمی است کته با آنکه حرمت خود یکی از بنیادیدارد.  خودپنداشتمشابهی  از لحاظ گستره مفهومی با 

استت توافتق چنتدانی در متورد تعریت  آن در بتین  زمینه اصلی بسیاری از پژوهشتها را بته ختود اختصتاص داده

ا مثبتت نستبت بته ختود تتا خودپستندی، ای که گستره آن از احساس ختو  یتصاحبنوران وجود ندارد به گونهر

اما رفتارهای گونتاگونی کته بتر   (.2491گیرد )صیادپور، می ، غرور، خوددوستداری و ح  تفوق در برخودپرستی

تر تر و عمیقرا گستردهاین سازه نفوذ ؛ به وجود می آیدآن در افراد  اساس تفاوتهای فردی در حرمت خود و سطوح

و کستب موفقیتت بیشتتر از ختی از پژوهشتگران تتأثیر آن را بتر رفتارهتای پیشترفت که برحدی  تا ،ساخته است

 لهامتو ،مونتی(.  به اعتقتاد هویتت1003 هویت،1008هویت، ؛ 1002 ،2دانند )بروان، دانتون و کووخودپندار می

یابی چگتونگی ارزشت نسبت  به ختود و احساس افرادو  داشته  حرمت خود بیشتر جنبه عاطفی و هیجانی( 1008)

کته اندیشته و  خودپنداشتتتتر اختصاصتی بیشتر به عنوان انتدازه آن راتوان رو، می این از نشان می دهد. خود را

فتردی های گزارشتبه همتین دلیتل استت کته در نور گرفت.  کندبرداشت کلی افراد را نسبت به خود منعک  می

نیرومند با حرمت خود های آن را یکی از همبسته توانکه می های قبلی خودآموزان از شرایط و وضعیت رتبهدانش

 .(1008)هویت،استکننده پیشرفت تحصیلی بینیبهترین پیش در نور گرفت

از وضعیت مناسبی برختوردار باشتد حرمتت  او نسبت به انتوارات فرد، وقتی موفقیت (1001) هویتاعتقاد  به 

گیرد، به نور انعکاس هشیار فرد نسبت به خود شکل میاز طریق حرمت خود  جایی که  ازآن. یابدخود افزایش می

 محتتوای مطالتب درستی فتراهم کننتد؛  والدین تجربه هایی جهت تسلط فرزندان دانش آموز خود بتر اگر رسدمی

گیتری حرمتت ختود رسد نقش سبکهای والدگری در شتکلکه به نور می،رو  این از. افزایش می یابد حرمت خود

؛ سیمونز، لتین و 1000های پژوهشی متعدد )هنریکسن و روکر، یافته خودپنداشت دارد. نسبت بهاهمیت بیشتری 

ویتژه ستبک  کته ستبکهای والتدگری، بتهبه این نتیجه دست یافتنتد ( 2889؛ دکوویچ و میووس، 2889گوردن، 

                                                 
1 Brown,Dutton,Cook 
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 ایتت و بتهکه، فقدان حمشود در حالیخود در کودکان و نوجوانان میگیری و افزایش حرمتحمایتگر موجب شکل

 شود.میمنجر بروز مشکلات متعدد مانند سوءمصرف مواد و ترو تحصیل به کارگیری روشهای مستبدانه 

ویتژه از طریتق تتأثیری کته از  بر پیشرفت تحصیلی، به با توجه به اهمیت دو متغیر خودپنداشت و حرمت خود

ای پیشین درباره نقش آنهتا در ایجتاد اثراهتای هکنند و نیز نتایج متناقضی که یافتهسبکهای والدگری دریافت می

گتر میتانجی بررستی نقتش، هتدف اصتلی ایتن پتژوهش انتدمستقیم و غیرمستقیم بر پیشترفت تحصتیلی داشتته

پایه یک مدل تحلیل مستیر   خود در رابطه بین سبکهای فرزندپروری و پیشرفت تحصیلی برو حرمت خودپنداشت

 ختود موجتب افتزایش اثترو حرمتت خودپنداشتتغیتر تیتک از دو م امکد هکپرسش  ایناست تا از این طریق به 

ختود  ، پاسخ داده و این فرضیه که اثر مستقیم حرمتتشودمیبر پیشرفت تحصیلی غیرمستقیم سبکهای والدگری 

 آزمون شود.  ؛است خودپنداشتبر پیشرفت تحصیلی بیشتر از 

توسعه و آزمتون قترار مورد رای پژوهش حاضر دو مدل ب ،با توجه به آنچه بیان شد :مدل پیشنهادی پژوهش

و (، 2متغیر مستقل )برونزا به عنوانگیرانه، مستبدانه و مقتدرانه ( سه سبک والدگری سهلالف)اول گرفت. در مدل 

نور گرفته  )به ترتیب میانجی و وابسته( در  1درونزا هایپیشرفت تحصیلی به عنوان متغیرو  خودپنداشتدو سازه 

نور گرفته شد تا از این طریق نقتش دو  خود به عنوان  متغیر میانجی در ( متغیر حرمتبند. در مدل دوم )اشده

نشان داده  2در شکل  بو  الفخود با یکدیگر مقایسه شوند. نمودار مفهومی دو مدل  و حرمت خودپنداشتمتغیر 

های غیرمستتقیم ستبکهای والتدگری بته شود افزون بتر رستم مستیرشده است. چنانکه در این نمودارها دیده می

از شتده استت تتا  رستمخود، مسیرهای مستتقیم نیتز و حرمت خودپنداشتپیشرفت تحصیلی از طریق متغیرهای 

 گیری متغیرها بررسی شود.طریق مقایسه اثرهای مستقیم و غیرمستقیم مدلها، نقش میانجی

 

 

                                                 
1. exogenous 

2. endogenous 
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 فمدل ال مدل ب 

)مدل ال (  خودپنداشتگری . نمودارهای مفهومی دو مدل تبیین پیشرفت تحصیلی بر پایه سبک والدگری از طریق میانجی2شکل 

 خود )مدل  (. و حرمت

 

 روش

 251)آمتوز دانتش 403ای به حجتم گروه نمونه ،1مدلهای علٍّّیمبتنی بر  همبستگی بر اساس یک طرح پژوهشی

ای انتتا  ای خوشهمرحله برداری چندهارم دبستان شهر تهران با استفاده از روش نمونهپایه چدختر(  251پسر و 

تصتادفی صتورت شدند. برای گزینش گروه نمونه نتست پنج منطقه از مناطق آموزش و پرورش شتهر تهتران بته 

( و در مرحلته دخترانتهمدرسته  پسرانه و یک  مدرسه  انتتا  شدند. در مرحله دوم از هر منطقه دو مدرسه )یک

آموزان دختتر و پستر برابتر باشتد. ای انتتا  شد که تعداد دانشسوم از هر مدرسه یک کلاس پایه چهارم به گونه

 منعک  شده است. 2گروه نمونه در جدول شناختی ویژگیهای جمعیت

 

 

                                                 
1 . casual models  
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 ابزار پژوهش

گیرانه )تلاش گویه است که سه سبک والدگری سهل 40( شامل 2894) 2پرسشنامه سبکهای والدگری بامیرند

مستتبدانه  ،(ودوها و کنشهای ک، خواستهشهاکننده در مقابل تکان برای رفتار به شیوه غیرتنبیهی، پذیرنده و تأیید

و ( معیارهتاای از مجموعته یبنتابر مدادن، کنترل کردن و ارزشیابی رفتار و بازخوردهای کودو )تلاش برای شکل

متدار، تشتویق کلامتی و ) تلاش برای هدایت و جهت دادن فعالیتهای کودو به شتیوه منطقتی و هتدفمقتدرانه 

گیتری دازهانتامتیتازی لیکترت  5را در مقیتاس انواده( مشئ ختمشارکت کردن با کودو به منوور فهم د یل خط

بترای هتر  هتای آنتان راتوان نمترهشود اما می. این پرسشنامه برای پدر و مادر به گونه جداگانه تکمیل میکندمی

؛ استفندیاری، 2882سبک با یکدیگر جمع و سبک والدگری والتدین را مشتت  کترد. مطالعتات متعتدد )بتوری، 

 انتد. دامنته ضترایباعتبار و روایتی پرسشتنامه ارا ته داده ،سنجیباره ویژگیهای روانقبولی در ل( شواهد قاب2493

و  دامنته ضترایب  81/0تتا  99/0همسانی درونی پرسشنامه برای سبکهای والدگری بتین  بازآزمایی دامنه ضرایب

                                                 
1 . Baumrinds Parenting Styles Questioner  

 .2جدول 

 (  N=403شناختی گروه نمونه )ویژگیهای جمعیت
 % n ویژگی
   مادر سطح تحصیلات
 4/51 258 کمتر از دیپلم

 0/11 98 دیپلم
 2/25 31 لیسان 

 1/1 10 لیسان فوق
   پدر سطح تحصیلات
 3/34 241 کمتر از دیپلم

 4/19 94 دیپلم
 0/19 91 لیسان 

 40/1 9 لیسان فوق
   شغل مادر

 1/44 201 کارمند
 8/59 291 دارخانه

 1/9 11 بازنشته

   شغل پدر
 4/54 211 کارمند
 1/44 201 آزاد

 9/22 41 کارگر
 4/2 3 بازنشته
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)همبستتگی معکتوس  واگرا روایی  اند. روایی پرسشنامه نیز از طریقگزارش کرده 99/0تا  18/0بازآزمایی آن بین 

 تأیید شده است.گیرانه و مقتدرانه( بین مستبد بودن مادر / پدر با سبک سهل

سؤالی است کته بته  90دهی یک ابزار خودگزارش (2891پیرس،  ؛CSCS) 1کودکان خودپنداشتمقیاس 

گتذاری نته( نمتره و  شتی )بلتیدوارز صتورتو به  ارا ه)مانند دوستان زیادی دارم(  خودبیانگریصورت عبارتهای 

و بازخوردهتا،  عامتل ظتاهر جستمانی پتنجتوان یک نمره کل و نمتره های این مقیاس میشود. از مجموع نمرهمی

عاملهتا . هر چه نمره کل و نمتره آورد به دسترا اضطرا ، وضعیت هوشی و تحصیلی، شادی و ضایت و محبوبیت 

 تر است. بتمث خودپنداشتکننده با تر باشد، منعک 

دستت آمتده و بیتانگر پایتایی مطلتو  در بته  81/0تتا  92/0ضرایب اعتبار مقیتاس از طریتق بازآزمتایی بتین 

تتا  99/0گیری خودپنداشت کودکان است. ضرایب همسانی درونی در حد مطلو  و برای کل مقیتاس  بتین اندازه

این مقیتاس توستط احمتدی حکمتت کتار  .(1020به دست آمده است )هووو، کندال، میلر، مورل و ویب،  84/0

( در دانش آموران دوره راهنمایی هنجاریابی شده و ضرایب اعتبار و روایی عاملی و همگرای آن تأیید شتده 2491)

  است.

ستؤالی استت کته بته منوتور  10( یتک مقیتاس خودگزارشتی 9289، هیل)پوپ و مک  2خودحرمت مقیاس

 (و اجتمتاعی انی تحصیلی، خانوادگی، جسم دیگر حرمت خود) مؤلفهچهار کلی، و نیز در  گیری حرمت خوداندازه

اختصتاص دارد و گیتری درو  )مطلوبیتت اجتمتاعی(  بته انتدازهسؤال  10از مجموع سؤال  20توسعه یافته است. 

 پتوپ ود. نشتوگذاری میو هیچوقت، صفر( نمره 2اوقات، ؛ گاهی1پاستها در یک مقیاس سه ارزشی )اغلب اوقات، 

( کته بته 2495های پژوهش تجلتی )یافته/. گزارش کرده اند. 91( همسانی درونی این مقیاس را 2899مک هیل)

بتر  عتلاوهشهر تهران انجام شتد،  تحصیلی متتل  های آموزان دورهمنوور هنجارگزینی پرسشنامه در گروه دانش

زمتایی را بترای نمتره کتل و چهتار مؤلفته بازآ  تأیید روایی عاملی و همگرای پرسشنامه، ضترایب اعتبتار از طریتق

                                                 
1 . Children Self Concept Scale (CSCS) 
2 Self-esteem scale 
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است.  گزارش کرده 11/0، و 92/0، 90/0، 15/0، 90/0ی، خانوادگی و اجتماعی به ترتیب برابر با انتحصیلی، جسم

بوده است. نتایج پژوهش غفاری و رمضانی  95/0آموزان دبیرستانی برابر با این ضریب برای نمره کل در گروه دانش

 های متتل  مطلو  ارزیابی کرده است. آموزان دورهبرای دانشاعتبار پرسشنامه را  نیز روایی و( 2494)

ه ورزش و نور گرفتن نمر آموزان )بدون دردر این پژوهش، بر اساس معدل کتبی دانش نمره پیشرفت تحصیلی

 انضبا ( به دست آمد.

 هایافته

مدلهای مورد مطالعه قرار گرفت بته همتراه ضرایب همبستگی متقابل بین متغیرهای پژوهش که مبنای آزمون 

 نشان داده شده است. 1استاندارد آنها در جدول میانگین و انحراف

 .1جدول 

 متغیر پژوهشهای شش میانگین و انحراف استاندارد و همبستگیهای متقابل برای نمره

 M SD 2 1 4 3 5 مقیاس

      28/1 24/29 . پیشرفت تحصیلی2

     21/0* 95/9 11/11 خودپنداشت. 1

    25/0* 21/0** 39/4 25/21 . حرمت خود4

   -13/0** -15/0** -23/0** 49/5 08/23 گیرسهل. سبک 3

  08/0 -22/0 -09/0 04/0 59/5 40/21 . سبک مستبدانه5

 -59/0** -28/0** 21/0** 18/0** 01/0 82/3 82/22 . سبک مقتدرانه1

.05/0 <P *.02/0 <P**          

 

شود، به کلی ضرایب همبستگی متقابل بین متغیرهای پژوهش نسبتاً ضعی  است. دیده می 1چنانکه در جدول 

( متعلق به دو ستبک مقتدرانته و مستتبدانه )و بیتانگر روایتی واگترای -59/0بیشترین ضریب همبستگی معنادار )

و پیشترفت  خودپنداشتتمتعلتق بته  (  21/0والدگری( و کمترین ضریب همبستگی معنادار )های پرسشنامه سبک

تحصیلی است. بین پیشرفت تحصیلی با دو سبک والدگری مستبدانه و مقتدرانه همبستگی معنادار به دست نیامد. 

، حرمتت خودپنداشتتباره ضرایب همبستگی بین سبک مستبدانه با  متغیرهای پیشرفت تحصتیلی، در مسئله نای

( متعلتق بته ستبک 08/23ن سبکهای والدگری، بیشترین میتانگین )گیر نیز صادق است. در بیسهلخود و سبک 
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های در حالی که بیشترین پراکندگی در نمره( متعلق به سبک مقتدرانه است. 82/22گیر و کمترین میانگین )سهل

 سبک مدیریت متعلق به سبک مستبدانه است. 

 های پیشرفت تحصیلیآزمون مدل

و حرمت ختود  در رابطته بتین  خودپنداشتایسه نقش میانجی دو متغیر تر بیان شد، به منوور مقچنانکه پیش

سبکهای والدگری و پیشرفت تحصیلی دو مدل مفهومی جداگانه تدوین شد. در این بتش مدلهای پیشتنهادی بتر 

 شوند.آزمون می ،اساس روش تحلیل مسیر

متدل و خطای استاندارد شده  دنمودار مسیر به همراه ضرایب استاندار :خودپنداشتگری میانجیمدل الف:  

 نشان داده شده است.  1در شکل  خودپنداشتگری پیشرفت تحصیلی با میانجی الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بین  خودپنداشت برای نقش میانجی الفشده مدل  ضرایب استاندارد ،.  نمودار مسیر1شکل 

 رد در پرانتز نشان داده شده است.  خطاهای استاندا های والدگری و پیشرفت تحصیلی؛سبک
05/0< P *          

 

( از لحتاظ آمتاری 20/0با پیشرفت تحصیلی ) خودپنداشتمنعک  است  ضریب مسیر بین  1چنانکه در شکل 

پیشرفت تحصتیلی رابطته  انه تنها بدر پژوهش حاضر، شود که این متغیر معنادار نیست. بدین ترتیب مشت  می

 گیرسهل

 مستبدانه

 مقتدرانه

 خودپنداره

 تحصیلیپیشرفت

*29/0- 
(01/0) 

*21/0- 
(002/0) 

*10/0 
(002/0) 

*28/0 
(002/0) 

20/0 
(002/0) 

20/0- 
(09/0) 

*41/0 
(09/0) 
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ایتن، ضتریب مستیر بتین  بر نتواند میانجی بین سبکهای والدگری و پیشرفت تحصیلی باشد. افزونمیندارد، بلکه 

ار نیست. بدین ترتیب، تنها اثر مستقیم سبکهای ( نیز از لحاظ آماری معناد-20/0) خودپنداشتسبک مستبدانه و 

بته دستت آمتده  10/0و  -21/0، 28/0گیر، مستبدانه و مقتدرانه بر پیشرفت تحصیلی که به ترتیب برابتر بتا سهل

دهتد نشان متی خودپنداشت. رابطه بین سبکهای والدگری با و ضرایب غیرمستقیم آنها معنادار نیست معنادار است

توانتد متی 29/0گیتر بتا ضتریب مستیر ستهلبیشتتر از ستبک  41/0که سبک مقتدرانه با  ضریب مسیر  برابر بتا 

 آموزان را تبیین کند. دانش خودپنداشت

و  05/0مدل ال  به ترتیتب برابتر بتا  در خودپنداشتبرای پیشرفت تحصیلی و  (1Rشده )مقدار واریان  تبیین

درصد واریان  پیشرفت تحصیلی و در  5گیر و مقتدرانه تنها سهلدهد سبکهای والدگری است که نشان می 24/0

 کند.   را تبیین می خودپنداشتدرصد از واریان   24حدود 

 بشده و خطای استاندارد مدل  نمودار مسیر به همراه ضرایب استاندارد  :حرمت خود گریانجیمیمدل ب: 

 شده است. منعک   4خود در شکل گری حرمتپیشرفت تحصیلی با میانجی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای بین سبکه خودحرمت برای نقش میانجی ب.  نمودار مسیر، ضرایب استانداردشده مدل 4شکل 

 خطاهای استاندارد در پرانتز نشان داده شده است.   والدگری و پیشرفت تحصیلی؛
05/0< P * 

 

 گیرسهل

 مستبدانه

 مقتدرانه

 خودحرمت

 تحصیلیتپیشرف

*15/0- 
(03/0) 

*29/0 
(02/0) 

*29/0- 
(002/0) 

25/0 
(002/0) 

22/0- 
(05/0) 

05/0 
(03/0) 

24/0  - 
(02/0) 
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ختود بتر پیشترفت تحصتیلی  تأثیر مستقیم حرمت(، بیانگر 4مدل   )شکل یب مسیر اضربر خلاف مدل ال ، 

. دهتدنشتان متیتحصتیلی پیشترفت  گیر با سهلبین سبک والدگری را نیز  آننقش میانجی این،  بر افزون .است

خود با پیشرفت تحصتیلی برابتر بتا  د که ضریب مسیر بین حرمتندهنشان می 4شده در شکل های منعک یافته

و   -15/0برابتر بتا  گیر با حرمت خود سهلو از لحاظ آماری معنادار است. این مقدار برای مسیر بین سبک  25/0

ضرایب مسیر دو سبک مستبدانه و مقتدرانه با حرمتت ختود بته ترتیتب معنادار و بیانگر رابطه منفی بین آنهاست. 

تواند متغیتر حرمتت دو سبک نمیشود که این بدین ترتیب مشت  میو غیرمعنادار است.  05/0و  -22/0برابر با 

 خود را  تبیین کنند. 

 و 29/0ابتر بتا برگیر و مقتدرانته بتر پیشترفت تحصتیلی سهلهای مستقیم دو سبک والدگری اثردر این مدل 

برای پیشرفت  (1Rشده ) مقدار واریان  تبیین. دست آمده ب منفی یمعنادار گیرسهلاما برای سبک است معنادار 

دهد کته ستبکهای والتدگری است که نشان می 9/0و  21/0به ترتیب برابر با  ،بمدل  در خودپنداشتتحصیلی و 

را تبیتین  ختودحرمتتاواریتان  از درصد  9ی و در حدود درصد واریان  پیشرفت تحصیل21گیر و مقتدرانه سهل

 کند.   می

 بحث

بتاره ارزشتها و ویژگیهتای فرد در ای از ارزشیابیخود به عنوان اندازههای این پژوهش نشان داد که حرمتیافته

. ایتن ، به عنوان دانش فرد نسبت به خویش  تأثیر معناداری بر پیشرفت تحصتیلی داردخودپنداشتخود، برخلاف 

افتراد دارای ستطوح انتد ( کته نشتان داده2891ولز و مارول،  ؛1002 ،بری)مانند،  یافته با نتایج پژوهشهای متعدد

کوشند تتا احستاس ارزشتمندی میکنند، برای کسب موفقیتهای تحصیلی و اجتماعی تلاش میبا ی حرمت خود 

و  در جستجوی راهی برای موفقیت دست آورند و  را به وسیله احراز کیفیتهای با ارزش و کسب موفقیت به یشخو

هویتت،  ؛1008هتاتی،ارتقاء جایگاه خود در موقعیتها  هستند، همتوانی دارد. زیرا اعتقاد کلی بیشتر صاحبنوران )

نورگرفتن محدودیتهای  ویژه با در این است که موفقیت و پیشرفت تحصیلی، به ( بر1008، هویت و دیگران،1001

 کند.ق افزایش انتوارات و حرمت خود بهبود پیدا میفرد، از طری
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خود بین سبکهای والدگری و پیشرفت تحصیلی با نتایج متفاوتی همراه بوده استت با آنکه نقش میانجی حرمت

؛ 1003)بنستون،  ی پژوهشتیهتاکلتی یافتتهطور (، به 2881؛ چاو و سو،2883؛ چاو،2899بوش و دیگران، دورن)

والتدین بیشتتر و  یگرتهر چه حمایبیانگر آن است که  پژوهش حاضر، نتایج، مطابق با (1003تیگر و لوکن، نسیها

و در نتیجه رفتارهتای مطلتو  اجتمتاعی در سطح با تر حرمت خود  انگارانه( آنها کمتر باشد)سهل گیرسهلرفتار 

ستاختن  ش بته بترآوردهگیری دلبستتگی ایمتن و گترایمنجر به شکل زیرا .بیشتر است)مانند پیشرفت تحصیلی( 

کمتتر دیگر، با کسب دلبستگی ایمن بر اساس سبکهای حمتایتگر و  . به بیانشودانتوارات افراد مهم در زندگی می

 شود. گیرد و سرانجام منجر به رفتارهای سالم و موفق میمی والدگری، حرمت خود با تری شکل گیرسهل

خود بر رفتارهای سالم و موفق تفسیرهای متعتددی ارا ته تأثیر حرمتسازوکار  مربو  بههای یافتهبرای با آنکه 

پایین  سطح  و است، دهنده ارزیابی مثبت از خود نشان ، کهرسد سطح با ی حرمت خودشده است اما به نور می

رد نسبت به در واقع یک نوع ادراو است که باور ف ،به ارزیابی منفی کلی و نسبتاً نامساعد از خود اشاره داردکه  آن

تتری بترای طلبتی بیشتتر و اراده قتویشود تا فرد جاهکند و موجب میخویش را مشت  می هوشمندی و جاذبه

صلاحیت و تردید گرفتار شود و حت  نتاتوانی و  مقاومت در برابر شکستها داشته باشد، کمتر در دام احساس عدم

و بدین ترتیب به موفقیتهای متتل  از  (2881سلیگمن، ؛ 2495بین، ناامیدی در برابر مشکلات نداشته باشند )حق

این، سطح با ی حرمت ختود پایتداری در برابتر شکستت و اتتتاذ  بر د. افزونبیاب جمله پیشرفت در مدرسه دست

دهد. چنین افرادی نسبت به کسانی که فاقتد ایتن ویژگتی هستتند، بتا احتمتال راهبردهای سازشی را افزایش می

 پردازند.می آمیزی موفقیت  راهبردهابیشتری به انتتا

؛ چاو و 2883چاو، ؛ 2889، و دیگرانهای این مطالعه با نتایج بسیاری از پژوهشها )لیونگ، ، یافتهسویی دیگر از

در مورد رابطه مستقیم و مثبت  سبک مقتدرانه و عدم رابطه سبک مستبدانه بتا پیشترفت تحصتیلی  (2881سوو، 

فرهنگی در مورد مقایسه کشورهای آسیایی با اروپایی و آمریکتا در  ه نتایج مطالعات بینچند ک همتوانی دارد، هر

( در تبیین رابطه مثبت بین سبک مستتبدانه بتا پیشترفت 2881این مورد متناقض است. برای نمونه، چاو و سوو )

دین بتر کودکتان سازی ستبک مستتبدانه، کنتترل والتتحصیلی در برخی کشورهای آسیایی معتقدند که در مفهوم
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تواند اساس و جوهر رفتار مستبدانه والدین آستیایی را تبیتین کنتد. نادیده گرفته شده است و به همین دلیل، نمی

دهد مادران چینی مهاجر در آمریکتا، بیشتتر از متادران آمریکتایی معتقتد بته ( نیز نشان می2880های چاو )یافته

شود که آنها در آینده خو  رفتار کنند ه باور آنها این رفتار موجب میتربیت ستتگیرانه و مستبدانه هستند. زیرا ب

 و نتایج تحصیلی مناسبی در مدرسه به دست آورند.

 هایافته دیگر این پژوهش، یعنی عدم رابطه بین خودپنداشت با پیشرفت تحصتیلی، بتا نتتایج برختی از پژوهشت

کلتی و پیشترفت  خودپنداشت( همبستگی ضعی  بین 1002به نور کوبال و موسک )برای نمونه،  .همتوانی دارد

خودپنداشتت، های مؤلفتهستایر تحصیلی ممکن است ناشی از روابط متمایز و احتما ً متقابل پیشرفت تحصتیلی و 

تحصیلی و پیشرفت  خودپنداشتبین  مثبت رابطهرسدبه نور می . بدین ترتیب کهباشدجنسی  خودپنداشتانند م

کاهش پیدا کرده یا از جنسی  خودپنداشتهمبستگی منفی بین پیشرفت تحصیلی و   طهه واسب تواندتحصیلی می

ایتن، تفتاوت بتین  بر شود. افزونضعی  کلی و پیشرفت تحصیلی  خودپنداشتبین برود و بدین ترتیب رابطه بین 

مت نیتاز بته ایتن قست توجه است.فرهنگهای متتل  در زمینه سنتهای تحصیلی و نیز سازمانهای آموزشی نیز قابل

 منابع و توجیه علمی دارد

ضعی  بین خودپنداشت و پیشرفت تحصیلی، بتا ایتن  باره همبستگیهای این پژوهش دررسد یافتهبه نور می

 چنتدساختار مفهتومی که به دلیل تبیین باشد قابل( 2884؛ هاووس، 2881،2880 باور نوری و پژوهشی )مارش،

بتین همبستتگی دارد،  ده در بتا ترین ستطح آن خودپنداشتت کلتی وجتوک ،خودپنداشتمراتبی  بعدی و سلسله

مفهتوم خودپنداشتت افزون بر این، خودپنداشتت تحصتیلی از  ضعی  است.پیشرفت تحصیلی و خودپنداشت کلی 

  .معنادار داردو با خودپنداشت تحصیلی رابطه مثبت تنها پیشرفت تحصیلی و  است کلی متمایز 

هتای متنتاقض دربتاره یکی از د یل مربو  به یافتتهفهومی و نوری خودپنداشت، با توجه به پیچیدگیهای م

بسیاری از پژوهشگران به بررسی ستاختار )تتک یتا تأثیر آن بر پیشرفت تحصیلی ساختار مفهومی  این سازه است. 

یکی از نتستین ( که 2891برای نمونه، نتایج مطالعه بیرن و شاولسون )اند. بعدی بودن( خودپنداشت پرداخته چند

است. در مراتبی  بعدی و سلسله چنددهد که ساختار مفهومی خودپنداشت پژوهشها در این زمینه است، نشان می
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تر خودپنداشت بته در سطح پایینترین سطح قرار دارد. این سلسله مراتب خودپنداشت کلی در با ترین و گسترده

، همسا ن و ریاضیخودپنداشت دی مانند دهای متعزیرحوزهو در سطح سوم به دو مفهوم تحصیلی و غیرتحصیلی 

 خاص از رفتار در موقعیتهای مشت  قرار دارد. یهای ارزشیاب ،ترین سطحام در اساسیسرانج. شودبندی میطبقه.. 

انگارانته( آنهتا کمتتر گیر )سهلنتایج پژوهش حاضر، هر چه حمایتگری والدین بیشتر و رفتار سهلبا توجه به 

شد حرمت خود در سطح با تر و در نتیجه رفتارهای مطلو  اجتماعی )مانند پیشرفت تحصتیلی( بیشتتر استت. با

می توان به ارتقای حرمت خود در دانتش بنابراین با آموزش شیوه های فرزندپروری به والدین و نهادینه کردن آن 

علاوه بر این نتایج این پژوهش در می یابد. آموزان کمک کرد و در نتیجه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نیز ارتقا 

هر چند در این پزوهش تلاش شد تتا بتر پایته روشتهای معتبتر آمتاری روابتط بتین مدارس نیز کاربردپذیر است. 

متغییرها با دقت بیشتری بررسی شود اما سوگیری پاستها، به ویژه در مقیاسهایی خودارزیابی و اطمینان نداشتتن 

یرها در گستره علم روانشناسی و محدود بتودن گتروه نمونته پتژوهش بته دانتش آمتوزان به روابط خطی بین متغ

مند با گران علاقدبستانی، از جمله محدودیتهایی اصلی آن به حسا  می آید. بنابراین، پیشنهاد می شود که پژوهش

ی نمونته دیگتر امکتان به کارگیری سایر مقیاسهای معتبر و روشهای متتل  اندازه گیری و نیز استفاده از گروهها

  بازپدیدآیی و تعمیم پذیری یافته ها بیشتر فراهم آورد.

 

 منابع

هاری  روی دانش آموزان دوره راهنمایی  شهرستان قم پایان  نامه  -هنجاریابی  آزمون  خودپنداره پیرز (.2732احمدی  حکمت کار، ح. )

  .: دانشگاه علامه طباطباییکارشناسی ارشد. تهران

 تأثیر و بهنجار کودکان و مادران رفتاری اختلا ت به مبتلا کودکان مادران پروری فرزند شیوههای مقایسه و بررسی (.2731).ی، اسفندیار

 .تهران پزشکی روان انستیتو  :راند تهارش کارشناسی نامه پایان ،فرزندان رفتاری اختلا ت بر مادران آموزش

تهران: دانشگاه آزاد اسلامی  یی و نرم یابی آزمون عزت نف   پوپ، پایان نامه کارشناسی ارشد، ن، اعتبار، روا، بررسی عملی بود (2731تجلی، پ.)        

  واحد تهران مرکزی.

– 31، 21فصلنامه روانشناسان ایرانی،بکهای والدگری وکمال گرایی.،سهراس اجتماعی (.2731جوادی،م.) طرف،ش.،شعیری،م.،وحکیمبی

11 

 -212، 22صلنامه روانشناسان ایرانی ،الگوی ارتباطی خانواده و متغیرهای شخصیتی در دانشجویان .ف (.2733.)مسپهری،ص.،ومظاهری،

211 
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شتود  خود به کارآمدی بهتر، موفقیت شتصی، خوشبتتی یا سبکهای زندگی سالمتر منجر متیآیا با  بودن سطح حرمت (.2731بین، م. )حق

 .149 -141، ص. 9شماره  شناسان ایرانی، فصلنامه روانو کارآمدی تحصیلی.  خودقسمت دوم: ارتبا  بین سطح حرمت
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