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 چکیده

متخصصین روانشناسی و علوم تربیتی بر این باورند که دوره نوجوانی حساس ترین، بحرانی ترین و مهمترین دوره  تقریباً تمامی زمینه:

رشد هر انسان می باشد، در این دوره فرد به بلوغ می رسد، در پی کشف هویت خود است، بدنبال استقلال و جدایی از وابستگی 

 رای وضعیت روانی با ثباتی نیستند.ره نوجوانان داهای دوره کودکی است، به همین دلایل در این دو

مبتنی بر نظریه انتخاب بر کاهش  اجتماعی -توانمند سازی روانیهدف از انجام مطالعه حاضر، اثربخشی بسته آموزشی  هدف:

 خشونت، رفتارهای پرخطر و افزایش امیدواری نوجوانان بود.

جامعه آماری پژوهش شامل  بود پس آزمون با گروه کنترل-آزمون شیطرح پ نیمه آزمایشی و به صورت ،وهش روش پژ روش:

نفر  5014که تعداد کل آنها  1311-1411آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی  3دانش آموزان دختر پایه یازدهم منطقه 

ه روش نمونه گیری ترکیبی )تصادفی آموزان نوجوان در نظر گرفته شد که بنفر از دانش  31بودند. تعداد نمونه در این پژوهش حاضر 

ی مذکور آنهایی که از نظر خشونت و رفتارهای پرخطر دارای سابقه بودند با مشورت معلمین و ساده و در دسترس( ، از جامعه

 نفر( جایگزین شدند. ابزارهای تحقیق 15نفر( و کنترل) 15طور تصادفی در دو گروه آزمایش)بررسی پرونده انتخاب شدند و به 

تدوین  .ودب  یدواریپرسشنامه امی و رانینوجوانان ا رییپرسشنامه خطرپذ آموزان،شامل پرسشنامه خشونت و پرخاشگری در دانش

حلیل کوواریانس ت و نتایج با استفاده از اجرا شد طی ده جلسه  انتخاب یبر تئور یاجتماعی مبتن -توانمند سازی روانی یبسته آموزش

  انجام گرفت.  SPSS-22درون گروهی و بین گروهی به کمک نرم افزار 

دهد که تفاوت معنی داری در ترکیب متغیرهای وابسته بین دو گروه آزمایش و کنترل وجود نتایج آزمون اثر پیلایی نشان میها: یافته

،  =41/4F)پرخاشگری (، =44/1F=  ،115/1Pخطرپذیری )متغیر دانشجویان دارد. براساس نتایج  بین میانگین دو گروه 

130/1P=،)  امیدواری(22/31F=  ،1111/1=P.تفاوت معنی داری از نظر آماری وجود دارد ) 

های روانی اجتماعی مبتنی بر تئوری انتخاب با تأکید بر شیوه های موثر و مسئولانه آموزش توانمندیتوان گفت  می نتیجه گیری: 

به عنوان منشا اصلی رفتار افراد و انتخاب های آنها موجب افزایش کارآمدی دانش آموزان در برخورد با چالش های  رفع نیازها

 زندگی شخصی و تحصیلی  می شود.

 بسته آموزشی مبتنی بر تئوری انتخاب، خطرپذیری ، پرخاشگری ، امیدواری کلیدواژگان: 
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Abstract 

Background: Almost all psychologists and educational scientists believe that adolescence is the most 

sensitive, critical and important period of human development. In this period, a person reaches maturity, 

seeks to discover his identity, seeks independence and separation from Childhood dependencies, for 

these reasons, adolescents do not have a stable mental state in this period. 

Objective: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of psychosocial empowerment 

training package based on choice theory on reducing violence, high-risk behaviors and increasing 

adolescents' hope. 

Method: The research method was quasi-experimental and was a pre-test-post-test design with a 

control group. The number of samples in this study was 30 adolescent students who were selected by 

combined sampling (simple random accessible) from the community of those with a history of violence 

and high-risk behaviors in consultation with teachers and review the selection file. Were randomly 

assigned to experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The research instruments included a 

questionnaire of violence and aggression in students, a risk questionnaire of Iranian adolescents and a 

questionnaire of hope. The development of psycho-social empowerment training package based on 

selection theory was performed in ten sessions and the results were performed using intragroup and 

intergroup covariance analysis using SPSS-22 software. 

Results: The results of Pilay effect test show that there is a significant difference in the composition of 

dependent variables between the experimental and control groups. Based on the results, there was a 

significant difference between the mean of the two groups of students: risk variables (F = 9.48, P = 

0.005), aggression (F = 4.80, P = 0.037), and hope (F = 30.22, P = 0.0001). There are statistics. 

Conclusion: It can be said that teaching psychosocial abilities based on choice theory with emphasis 

on effective and responsible methods of meeting needs as the main source of behavior and their choices 

increases students' effectiveness in dealing with the challenges of personal and academic life. Be. 
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 مقدمه 

 نیز و ترمتنوع های اجتماعی موقعیت در گرفتن قرار و همسالان گروه در مشارکت بیشتر نوچوانان دلیل به نوجوانی سنین

 پرخطر رفتارهای ارتکاب بیشتر مستعد تواندمی رود، می انتظار او از که بیشتری اقتصادی و اجتماعی تحصیلی، هایمسؤولیت

 1پذیرترین قشر جامعه در برابر رفتارهای پرخطر(. نوجوانان یکی از آسیب2121 ،خانی، ودادهایر، الهانی، محمدخواهباشد) رمضان

سال در ایران، در درجه اول صدمات  25هستند. بر اساس آمار پزشکی قانونی کشور، شایع ترین علل مرگ جوانان و نوجوانان زیر 

های مضمن و خطرناک رانندگی و پس از آن به ترتیب مسمومیت ناشی از الکل، مواد مخدر، خودکشی و در نهایت بیماری

 جسمی، مخرب نتایج احتمال که است سلامت تهدیدکننده جدی موارد از جامعه هر رد پرخطر رفتارهای (.1310نیا، است)ادیب

 مصرف مانند مختلف رهایرفتا از های مجموع شامل پرخطر رفتارهایدهد. می افزایش فرد رابرای اجتماعی و نشناختی روا

 موفقیتها مانع و بیندازد خطر به را نوجوانان رفاه و سلامت تواندمی که مخرب است رهای رفتا یا و الکل موادمخدر، دخانیات،

 علیرغم و شده تبدیل جامعه هاینگرانی مهمترین از به یکی نوجوانان در پرخطر رفتارهای شیوع امروزه شود.  آنها آتی رشد و

 نیز ایران در شدهانجام های(. پژوهش2114است) کیم، بوده تصاعدی رشد شاهد اخیر، سالیان طول در صورت گرفته هایفعالیت

راهب، است) علیزاده،  ساله 14 - 11 بین نوجوانان در دمخدر موا الکل، قلیان، سیگار، مصرف مانند رفتارهای پرخطر شیوع بیانگر

صفا، هیلی، ؛ آقاجانی و 1310،؛ بهامین، ضرغام، محبی2121؛ زبیحی، امیری، حسینی، پاده بان،1311میرزائی، حسین زاده، 

 اقتصادی شخصی، اجتماعی، مشکلات به شدن منجر دلیل به پرخطر رفتارهای به مسئله پرداختن دیگر، سوی از (2112،علیزاده

 است پرمخاطره ممکن رفتار یک در مشارکت .دارد زیادی اهمیت جنایت خشونت و حوادث، از ناشی مرگ ومیر احتمالا و

 و توسط دیگران شدن قربانی خود، به رساندن آسیب احتمال بنابراین سوق دهد؛ نیز خطرناک های رفتار سایر سمت به را فرد

 دارای مختلف سطوح در پرخطر (. رفتارهای1311دهد) علیزاده و همکاران،می افزایش را رها رفتا این از ناشی منفی عواقب سایر

 مهم اجتماعی و فردی هایکفایت از برخی و و مدرسه همسالان خانواده، عوامل این میان در .هستند کنندهعامل تعیین چندین

 هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع یاثربخش یکه به بررس ی( در پژوهش2111)میک.  در این راستا، (2121هستند) زبیحی و همکاران،

 . وده استپرخطر موثر ب یبر کاهش رفتارها یدرمان تینشان داد که واقع دپرخطر نوجوانان پرداخته بو یانتخاب بر کاهش رفتارها

رود اما زمانی که این های دوران نوجوانی به شمار میهای سطحی و غیر مداوم بخشی از ویژگیاگر چه خشونتاز سوی دیگر، 

ا ها و رفتارهای انحرافی در بزرگسالی، غالباً بتواند جامعه را با چالش مواجه سازد. خشونتمساله تداوم و گسترش داشته باشد، می

ورزی در میان نوجوانان، دوران نوجوانی در ارتباط هستند. با وجود این جهانی بودن مسئله خشونتهای ها و پرخاشگریخشونت

شدت، نوع و بسامد آن در کشورهای مختلف متفاوت است. تا جایی که گزارش جهانی خشونت و بهداشت حاکی از رشد روز 

 2پرخاشگری(.   1315، و قادری توسعه است)قادرزاده افزون خشونت در میان نوجوانان و جوانان، خصوصاً در کشورهای در حال 

دیگران  خود وتواند باعث آسیب یا صدمه به است که میو پر خطر و رفتارهای خشونت آمیز نوعی از اعمال خشونت علیه دیگران 

نوع الگوی رفتاری،  پرخاشگری بسته به .شود. عوامل روانشناختی، اجتماعی، بیولوژیکی و محیطی در ایجاد پرخاشگری نقش دارند

اند گرچه ممکن  )مثلاً حمله فیزیکی علیه خود، علیه اشیاء و دیگران(. بسیاری رفتارها تهاجم هایی داشته باشدمی تواند تقسیم بندی

                                                           
1-high-risk behaviors 
2 -aggressive 



که نوجوانان بیشتر از بزرگسالان در  محققان معتقدند(.  2114)ویگونا، استاست آسیبی ایجاد نکنند. خشونت کلامی از آن جمله 

آمیز رفتار خشونت های جسمی، جنسی و روانی نسبت به خود نوجوانان، بلکه شاهدپذیرند. نه تنها خشونتبرابر خشونت آسیب

ند ارسد میان آن دسته از نوجوانان که شاهد خشونت بودهوالدین بودن نیز پیامدهای وخیمی بر نوجوانان دارد. به طوری که به نظر می

(. 1315و موسوی، نیا، احمدی ادیب  ها تفاوت چندانی وجود نداردخشونت هستند، از نظر پیامدهای آنبا نوجوانانی که قربانی 

در  ( 1312و همکاران) یفراح انیریمش ( و2121)، زندی پور و صالحی، پورآوری(1310)آتش  رضاییان، ،شهرسبزی ،قنبری

آموزش گروهی نظریه انتخاب و واقعیت درمانی به است و ر ارتباط بدون خشونت موثر ب یدرمان تیواقع مطالعات خود نشان دادند

 تأثیر معناداری دارد.طور معنادار در کاهش و مهار پرخاشگری نوجوانان با فرهنگ ایرانی 

رآیندی امیدواری ف تواند نوجوانان را در راه رسیدن به موفقیت یاری رساند امیدوار بودن است.یکی دیگر عوامل شناختی  که  می

(.  امیدواری قابلیت 2115 هایی را طراحی نموده و آن را پیگیری نمایند)فلدمن و کوباتا،دهد تا هدفاست که به افراد اجازه می

ها یابی به اهداف و برانگیخته شدن در جهت استفاده از این راهدرک شده از بوجود آوردن مسیرهای مطلوب در جهت دست

اگر فردی امیدواری خوبی دارد در مسیر رسیدن به اهدافش با مانعی رو به رو شود، سازگاری (. 1310 اکبری، ودهی،ن ، احمدیاست)

 )کند با جایگزین کردن مسیرهای دیگر، هدف مورد نظر را پیگیری کنددهد و سعی میپذیری بیشتری از خود نشان میو انعطاف

که امید به آینده به زندگی  های خود نشان دادنددر پژوهش ( 1313)عبدالهی( و 2111. گارباکسی )(2110خدابخشی و مصلی نژاد،

ازد و سهای فشارزا تداوم می دهد و او را برای ورود به صحنه عمل آماده میبخشد و تلاش فرد را برای تغییر موقعیتفرد معنا می

نیاز دستیابی به دوره بزرگسالی رضایتوانان، پیشمقاومت و سرسختی وی را در تحقق اهداف تضمین می نماید. امیدواری نوج

بخش است و به منظور رفع تهدیدهای جدی در آینده ارزش حیاتی دارد. نوجوان به طور معمول آینده محور، و به داشتن زندگی 

(؛ 1312یا، ن)صادقی و روشنگردد خوب در آینده امیدوار است. امید به داشتن زندگی بهتر به بهبود و ارتقای تطابق در آنها منجر می

بی دارند، شود. کسانی که امیدواری خوزا ایجاد میپذیر و مثبت مرتبط است که ارزیابی مثبت از حوادث تنشزیرا با افکار انعطاف

اسات منفی و احسگیرند و نه تهدید، بنابراین با موانع زا آنها را به عنوان چالش در نظر میهنگام رویارویی با موانع و رویدادهای تنش

تواند در فرد یا گروه انرژی ایجاد کند و به همین دلیل نوجوانانی که امیدوار هستند، (.  امیدواری می2114بهتر مقابله کنند )پرینس، 

و بهبود با توجه به نقش مهم امید در بهبود عملکرد نوجوانان  (.2111 به مراقبت از خویشتن هستند)هایند، بهتر از دیگر نوجوانان قادر

تواند امید به زندگی را ارتقاء بخشد دارای اهمیت فراوانی خواهد سلامت روان و ارتقای بهزیستی روانی، شناسایی عواملی که می

فظ خدمات اثربخش در زمینه ح .ریاضیو  وشتنن خواندن، هایتوانایی کسب بر  کودکان و نوجوانان نیاز جدی دارند که علاوهبود. 

 از شگیریپی و سلامت سطح ارتقای منظور به و اساس همین بر کنند. دریافت سلامت و اجتماعی –های روانییو ارتقای شایستگ

 به عنوان مثال(. 1344)گنجی، است شده تجربه و آزمون متنوع هایبرنامه کشورها از بسیاری در ،1اجتماعی –روانی های آسیب

جه و در نتیسر، موجب افزایش سازگاری اجتماعی لاگنشان داد ارضای نیازهای بنیادین ( 6102)پژوهش کیم 

 یاثربخشدر مطالعه ای که به بررسی  نیز (1315سلیمانی و بابایی) شود میافزایش امیدورای و کاهش رفتارهای پرخطر 

داخته بودند پر ترک نیافراد وابسته به مواد در ح یدواریانتخاب بر اضطراب و ام هیبر نظر یمبتن یگروه یدرمان تیآموزش واقع

 دهد. یم شیرا افزا یدواریانتخاب اضطراب را کاهش و ام هیبر نظر یمبتن یدرمان تیکه آموزش واقع نددادنشان 

                                                           
1-psycho-social 



در حال حاضر، دیدگاه های نظری متعـددی با رویکردهای متفاوت به دنبال تبیین و حـل تعارض های نوجوانان هستند. دیدگاه های 

می  نهامند از جمله ی این درماسیستمی، درمان هیجانی، واقعیت درمانی گلاسر و درمان انگیزشی نظامرفتاری، -شناختی، شناختی

 همواره رفتارهای فرد انتخاب تئوری در عنوان شده است.  1یکی از این نظریات، نظریه انتخاب است که توسط گلاسر باشند.

 این کلی کند. مفهوممی تر برطرف بیش را نیازش چیزی چه که کندمی انتخاب زمان هر در که فرد نکته است این گویای

 هر نیازهای و رفع درونی دنیای با انطباق برای خارج جهان از افراد  ادراکات کنترل تلاشی برای عنوان به رفتار معرف دیدگاه

و  درونی، جبر بینش یا احساسات,گذشته بر و است پزشکی مدل که مانند را روانکاوی های درمان منطق نظریه این .است فرد

 چهآن هر که یابدمی در فرد ,آن هایمولفه و کلی رفتار مفهوم آموزش با بنابراین. کند. می رد دارد،  تمرکز آگاه خود نا ضمیر

 های خابانت به قدرت و شوند می آشنا مفاهیم این با مراجعان وقتی. بیرونی شرایط نه جبر و بوده خودش انتخاب است داده انجام

 بر ها را تخابان این مسئولیت نیز خود و کرده خویش فعلی رفتار را جایگزین کارآمدتری رفتارهای توانند می برند، می پی خود

 شرایط ساختن رد فعالانه توانند می و نیستند خود گذشته بدانند،که قربانی تا نماید می کمک افراد به دیدگاه این. گیرند می عهده

 انتخاب، نظریه بر مبتنی توانمندسازی بنابراین .آورند دست خویش به زندگی بر موثری کنترل و دهند انجام اقدامی خویش بهتر  برای

 ارتباط و ادرستن و درست امور مسئولیت، شناخت قبول واقعیت، بر آن در که عاطفی درگیری و سلیم عقل مبتنی بر است ای شیوه

 وسیعی خشب کاهش خشونت و رفتارهای پرخطر در نوجوانان ، با آنجایی که  از علاوه، به.شود می فرد تاکید روزمره زندگی با نها آ

 بهترین افتنی منظور وسیعی به گسترده تحقیقات داردکه ضرورت بنابراین شد، خواهد جامعه تامین و خانواده فرد، روانی سلامت از

؛ 1310؛ بهامین و همکاران،2121؛ زبیحی و همکاران،1311همکاران،علیزاده و محققان ) .پذیرد صورت زمینه این در ها حل راه

و  یفراح انیریمش ؛ 1312،(، پورآوری1310؛قنبری و همکاران؛ 1315سلیمانی و بابایی ؛2114، کیم،2112آقاجانی و همکاران،

 نوجوانان  و خشونت و پرخاشگری پرخطر  یانتخاب بر کاهش رفتارها هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع ، بر اثربخشی1312،همکاران

ای زندگی و هبا توجه به اهمیت مقوله خشونت و پرخاشگری و تاثیر آن بر تمامی جنبهاند. و افزایش امیدواری در آنان تاکید کرده

هش اهای اثر بخش و راهکارهای مختلفی در جهت کهای پژوهشگران به معرفی درمانکیفیت زندگی افراد در سه دهه گذشته تلاش

یگر تاکید بر های دخشونت و پرخاشگری بوده است.. مهمترین نقطه قوت واقعیت درمانی مبتنی بر  نظریه انتخاب نسبت به درمان

باشد و کاربرد واقعیت درمانی درباره سلامت روانی به عنوان یک عامل پیشگیری و تاکید بر نقاط قوت به جای کنترل درونی می

-های عاطفی و اجتماعی چشمدگرگونیدچار در سنین نوجوانی،  دانش آموزان (.2110مکاران، نقاط ضعف است)خدابخشی و ه

رایش به و گ شودس و ناامیدی و ترس میای چون عصبانیت، یالاتگیرد و غالباً دچار حهیجانات نوجوان شدت میمی شوند، گیری 

 شکلاتمآموزان را در ردیابی اهداف آموزشی خود با دانش هااینگونه آسیبشود. رفتارهای پرخطر و خشونت آمیز در آنان بیشتر می

 خواهد وی تحصیلی افت و آموزدانش در اجتماعی و روانی-کند این عوامل در سطح خرد موجب صدمات جسمیجدی مواجه می

ی این راستا انجام اقدامات افرادی توانمند در جهت توسعه و تعالی جامعه تهی خواهد کرد. در داشتن از را جامعه کلان، سطح در و شد

ر های احتمالی محافظت کند ضروری به نظپذیر را در برابر آسیبکه موجب بهبود این وضعیت شده و این نسل نوجوان و آسیب

ریه انتخاب مبنی بر نظاجتماعی  -توانمند سازی روانیبا توجه به مطالب مطرح شده هدف این پژوهش اثربخشی بسته آموزشی  درس

 خشونت و رفتارهای پرخطر و افزایش امیدواری نوجوانان است. بر کاهش

 روش شناسی پژوهش

                                                           
1 -Glasser 



جامعه آماری پژوهش شامل  بود.  پس آزمون با گروه کنترل-آزمون شیطرح پ وهش حاضر نیمه آزمایشی و به صورتروش پژ

نفر  5014که تعداد کل آنها  1311-1411آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی  3دانش آموزان دختر پایه یازدهم منطقه 

آموزان نوجوان در نظر گرفته شد که به روش نمونه گیری ترکیبی )تصادفی نفر از دانش  31بودند. تعداد نمونه در این پژوهش حاضر 

ی مذکور آنهایی که از نظر خشونت و رفتارهای پرخطر دارای سابقه بودند با مشورت معلمین و ساده و در دسترس( ، از جامعه

نفر( جایگزین شدند. ابزارهای تحقیق  15نفر( و کنترل) 15طور تصادفی در دو گروه آزمایش)بررسی پرونده انتخاب شدند و به 

 بود:پرسشنامه سه نوع  شامل 

سؤال است و  21 یساخته شده و دارا یپر و پرسشنامه، توسط باس نیاآموزان: شپرسشنامه خشونت و پرخاشگري در دان

و  یکیزیف یمربوط به پرخاشگر 1،5،1،13،10،21،24،22،24دهد. سؤالات  یقرار م یابیرا مورد ارز یچهار جنبه از پرخاشگر

 4،4،12،12،21،23،25،20به خشم و سؤالات  طمربو21 ، 0،11،15،11،22، 3سؤالات  ،یکلام یپرخاشگر 2،2،11،14،14سؤالات 

شده و  هی( توسط باس ته1122سال قبل ) یشده پرسشنامه خصومت است که س شیپرسشنامه، پالا نی. ادهندیخصومت را نشان م

 داشته است. یعیکاربرد وس

محمدی و همکاران در  توسط زاده (IARS)یرانینوجوانان ا رییپرسشنامه خطرپذپرسشنامه خطرپذیري نوجوانان ایرانی: 

به  شیبه موادمخدر، گرا شیگرا اسیرمقیکه هفت ز باشدی م هیگو 34پرسشنامه دارای  نیشد. ا یابیو هنجار یطراح 1311سال 

 یبه رانندگ شیبه رابطه با جنس مخالف، و گرا شیگرا ،یو رفتار جنس رابطه به شیبه خشونت، گرا شیگرا گار،یبه س شیالکل، گرا

 یه رانندگب شیگراو  به رابطه با جنس مخالف شیگرا، گاریبه س شیگرادر این پژوهش از مولفه های  .شودی شامل مرا  خطرناک

 استفاده می شود. خطرناک

سنجـش  یبرا 1111و همکاران در سال  دریو همکاران توسط اشنـا دری(  اشناHQ) یدواریپرسشنامه امي: دواریپرسشنامه ام

سنجش تفکر  یعبارت برا 4عبارات،  نی. از اشودی اجرا م یعبارت است و به صورت خودسنج 12 یداراسـاختـه شـد، ی ـدواریام

عامل و راهبرد را اندازه  اسیمق ریپرسشنـامه دو ز نیا نی. بنابراستا یعبارت انحراف 4 ،یسنجش تفکر راهبرد یعبارت برا 4 ،یعامل

 کند.  یم یریگ

انتخاب نوجوانان  یبر تئور یاجتماعی مبتن -توانمند سازی روانی یبسته آموزشتدوین  برای : طراحی و تدوین بسته آموزشی

)اعتبار( ییروا نییتع یبراو مبتنی بر مبانی نظری و تحقیقات انجام شده ی در دسترس صورت پذیرفت .  یبه روش اسناد ی کهرانیا

ایی آن گرفت و روایی محتومتخصصان منتخب قرار  اریاختدر  آن یمحتوا، "لاوشه"از روش  مورد نظر با استفاده بسته ییمحتوا

. به  منظور اصلاح بسته آموزشی و متناسب سازی آن با وِزگی های دانش آموزان و وقوف بر مشکلات پیش بینی نشده،  تایید شد. 

نفر از دانش آموزان اجرا شد و مشکلات و نواقص آن رفع گردید. پس از رفع اشکالات فرم نهایی آن تهیه و  2بسته آموزشی روی 

 آماده اجرا برای جلسات آموزش شد. 

از  یو در آمار استنباط (و انحراف استاندارد نیانگیدرصد، م ،یفراوان یشاخص های)فیداده ها از آمار توص لیو تحل هیتجز یابر. 

 استفاده شد. SPSS-22تحلیل کوواریانس درون گروهی و بین گروهی به کمک نرم افزار 

 یافته هاي پژوهش 



. ردیدگ استفاده متغیری و چند تک کوواریانس تحلیل روش از پژوهش، های فرضیه به پاسخ و بررسی جهتدر این پژوهش  

 قسمت این در .گرفتند قرار بررسی مورد زیر شرح به آماری آزمون این های مفروضه کوواریانس، تحلیل انجام از قبل همچنین

 ارائه می گردد.ها در متغیرهای پژوهش  آزمودنی نمرات( معیار انحراف میانگین،) توصیفی آمار هایشاخص

 

 پرخاشگری متغیر در ها آزمودنی نمرات توصیفی های شاخص -0 جدول

   آزمایش  کنترل 

 متغیرها گروه ها میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

26/1  10/3  55/1  01/3  پیش آزمون 

 خشونت 

51/1  01/3  06/1  23/3  پس آزمون 

15/1  10/6  03/1  10/0 آزمونپیش    

 رفتارهای پرخطر

11/1  10/6  03/0  60/6  پس آزمون 

02/1  11/6  00/1  35/6  پیش آزمون 

 امیدواری

01/1  66/3  53/1  60/6  پس آزمون 

 

 جدول در مندرج نتایج اساس بر. دهدمی متغیرهای را نشان در را هاآزمودنی نمرات توصیفی آمار هایشاخص 1 جدول

، در پس آزمون  55/1و 14/3خشونت در پیش آزمون به ترتیب   معیار انحراف و میانگین مذکور، در گروه آزمایش

، در پس آزمون 24/1و 10/3،  در گروه کنترل میانگین و انحراف معیار پیش آزمون 04/1و  23/3میانگین و انحراف معیار 

خطر پذیری در پیش آزمون به  معیار انحراف و میانگین در گروه آزمایش می باشد. 51/1و  11/3میانگین و انحراف معیار

،  در گروه کنترل میانگین و انحراف معیار پیش 13/1و  41/2، در پس آزمون میانگین و انحراف معیار  03/1و 10/1ترتیب 

 انحراف و میانگین گروه آزمایش.  می باشد 11/1و  10/2، در پس آزمون میانگین و انحراف معیار45/1و 40/2آزمون 

،  در گروه 53/1و  41/2، در پس آزمون میانگین و انحراف معیار  01/1و 35/2امیدواری در پیش آزمون به ترتیب  معیار

 .می باشد 14/1و  22/3، در پس آزمون میانگین و انحراف معیار12/1و 11/2کنترل میانگین و انحراف معیار پیش آزمون 

اهش خشونت انتخاب در ک هیبر نظر یاجتماعی مبتن -توانمند سازي روانی یبسته آموزشفرضیه اول پژوهش : 

 نوجوانان موثر است.

ارائه شده است. -2برای آزمون فرضیه اول پژوهش از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده شد که نتایج در جدول   



نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری متغیرخشونت 2جدول   

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F مجذور اتا معنی داری 

 پیش آزمون
504/4 1 504/4 412/13 1111/1 334/1 

 گروه
012/1 1 012/1 413/5 124/1 120/1 

 155/4 خطا
20 332/1 

   

 

 

ش آزمون کنترل نمرات پینتایج نشان می دهد که در متغیر خشونت بین میانگین نمره پس آزمون گروه آزمایش و کنترل پس از 

بر میزان  نتخابا نظریه بر مبتنی اجتماعی -روانی سازی توانمند آموزشی بسته تفاوت معنی داری وجود دارد که حاکی از اثربخشی

توانمند سازی  یبسته آموزشتغییرات متغیر خشونت توسط  12/1خشونت می باشد در ضمن مقدار ضریب اتا نشان می دهد که 

 قابل تبیین است.  انتخاب هیبر نظر یعی مبتناجتما -روانی

اهش ک انتخاب در هیبر نظر یاجتماعی مبتن -توانمند سازي روانی یبسته آموزشفرضیه دوم پژوهش :     

 پرخطر نوجوانان موثر است.   يرفتارها

ارائه شده است. 1-4برای آزمون فرضیه دوم پژوهش از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده شد که نتایج در جدول   

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری متغیر رفتار پرخطر-3جدول   

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F مجذور اتا معنی داری 

 پیش آزمون
004/22 1 004/22 134/252 1111/1 115/1 

 گروه
232/1 1 232/1 221/15 1111/1 320/1 

 413/2 خطا
20 114/1 

   

 

 

نتایج نشان می دهد که در متغیر رفتار پر خطر  بین میانگین نمره پس آزمون گروه آزمایش و کنترل پس از کنترل نمرات پیش آزمون 

بر میزان  نتخابا هیبر نظر یاجتماعی مبتن -توانمند سازی روانی یبسته آموزشتفاوت معنی داری وجود دارد که حاکی از اثربخشی 

مند توان یبسته آموزشتوسط  تغییرات متغیر رفتار پرخطر 32/1باشد در ضمن مقدار ضریب اتا نشان می دهد که می  رفتار پرخطر

 قابل تبیین است.  انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن -سازی روانی



 شیر افزاانتخاب د هیبر نظر یاجتماعی مبتن -توانمند سازي روانی یبسته آموزشفرضیه سوم پژوهش :     

 نوجوانان موثر است. يدواریام

ارائه شده است. 11-4برای آزمون فرضیه سوم پژوهش از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده شد که نتایج در جدول   

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری متغیر امیدواری-4جدول   

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اتامجذور  معنی داری 

 پیش آزمون
540/3 1 540/3 103/115 1111/1 012/1 

 گروه
432/2 1 432/2 113/211 1111/1 441/1 

 122/1 خطا
20 134/1 

   

 

 

نتایج نشان می دهد که در متغیر امیدواری  بین میانگین نمره پس آزمون گروه آزمایش و کنترل پس از کنترل نمرات پیش آزمون 

بر میزان  نتخابا هیبر نظر یاجتماعی مبتن -توانمند سازی روانی یبسته آموزشتفاوت معنی داری وجود دارد که حاکی از اثربخشی 

توانمند سازی  یبسته آموزشتوسط  تغییرات متغیر امیدواری 44/1مقدار ضریب اتا نشان می دهد که می باشد در ضمن  امیدواری

 قابل تبیین است.  انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن -روانی

     خشونت، کاهش بر انتخاب هینظر بر یمبتن اجتماعی -روانی سازي توانمندی آموزش بستهفرضیه اصلی پژوهش:      

 اثربخش می باشد.  تهران سه منطقه نوجوانان يدواریام شیافزا و پرخطر يرفتارها

 ارائه شده است. 11-4پژوهش از تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد که نتایج در جدول اصلی برای آزمون 

 نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره -5جدول 

 معنی داری F ارزش نام آزمون

 1111/1 12/15 234/1 اثر پیلایی

 1111/1 12/15 322/1 لاندای ویلکز

 1111/1 12/15 034/1 اثر هتلینگ

 1111/1 12/15 034/1 بزرگترین ریشه روی

 

 نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره برای بررسی متغیرهای وابسته -2جدول



 متغیروابسته متغیرمستقل
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F مجذوراتا معنی داری 

 گروه

 253/1 115/1 44/1 112/2 1 112/2 خطرپذیری

 142/1 130/1 41/4 322/2 1 322/2 پرخاشگری

 511/1 1111/1 22/31 420/4 1 420/4 امیدواری

 

دهد، نتایج آزمون اثر پیلایی نشان میدهد که تفاوت معنی داری در ترکیب متغیرهای وابسته بین دو همان طور که نتایج نشان می

ری متغیر خطرپذیدانشجویان نشان داده شده است که  بین میانگین دو گروه  5گروه آزمایش و کنترل وجود دارد. هم چنین در جدول 

(44/1F=  ،115/1P= ،) پرخاشگری(41/4F=  ،130/1P=،) میدواری ا(22/31F=  ،1111/1=P تفاوت معنی داری از نظر آماری )

 .وجود دارد.

 بحث و نتیجه گیري 

، مبتنی بر نظریه انتخاب بر کاهش خشونت اجتماعی -توانمند سازی روانیهدف از انجام مطالعه حاضر، اثربخشی بسته آموزشی 

 اجتماعی -انیرو سازی توانمند آموزشی بسته اثربخشی از پژوهش حاکینتایج ر و افزایش امیدواری نوجوانان بود. رفتارهای پرخط

؛ (2121(؛ زبیحی و همکاران)1311)علیزاده و همکاران باشد که با پژوهش های می پرخطر رفتار میزان بر انتخاب نظریه بر مبتنی

 در توان گفت از آنجا که ین نتایج میدر تبیباشدهمسو می( 2114( و کیمم)2112(؛ آقاجانی و همکاران)1310و همکاران) بهامین

 را رمانیساختار بسته د درمانگر گروه از طریق دیگر اعضای کنار در  روند آموزش بسته درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب، مراجع

درمان  رایباین امر  کند می درمانگر و سایر اعضای گروه تقلید رفتار و خصوصیات می کند و در طی این فرآیند مراجع از دریافت

 مهم ورفاکت اجتماعی یک اساسی مهارت های توسعه اجتماعی یا در این نوع آموزش، یادگیری. است مهم بسیار رفتارهای پرخطر

 فمختل های در زمینه را وی اطلاعات آموزشی و پیشنهادات دهد می فردی در گروه آموزش زمانی که درمانگر به هستند و درمانی

و... به دیگر افراد گروه از طریق فرآیند یادگیری اجتماعی نیز انتقال پیدا می کند .در درمان گروهی مبتنی  روانی بهداشتی، اختلالات

 فقط مردم کثرا که مانند اینکه بر تیوری انتخاب افکار و احساسات منحصر به فردی که دوری گزینی اجتماعی را تشدید می کند

 و احساس عمومیت و ترغیب به کارگروهی گروه اعضای ن امیدواری و احساس شباهتدارد ، جایگزی مشکل کنند فقط او می فکر

 شده رفتهگ نادیده نیازهای تا شد کمک فرد به انتخاب نظریه بر مبتنی اجتماعی -روانی سازی توانمند آموزشدر همچنین . می شود

 برای و کند می بهغل خود شده گرفته نادیده نیازهای بر خود بر نظارت با فرد ، ترتیب این کند. به شناسایی درمانی واقعیت در را خود

 توانمند شیآموزاستفاده از  توان نتیجه گرفت کهلذا می مخرب. رفتارهای تا گیرد می را مطلوب رفتارهای جای خود نیازهای ارضای

پذیری  نترل درونی و مسئولیتافزایش کتواند باعث  ای که می ، به عنوان مداخله انتخاب نظریه بر مبتنی اجتماعی -روانی سازی

 و رفتارهای پرخطر در نوجوانان شود. سازگاری ناتواند باعث کاهش مشکلات  می، شود



اجتماعی مبتنی بر نظریه انتخاب بر افزایش امیدواری در نوجوانان -نتایج مطالعه حاضر نشان داد بسته آموزشی توانمندسازی روانی

( مبنی بر اثربخشی آموزش 2111) 1بوردنسکی( و 1312العات نیک بخت و همکاران )همسو با نتایج این پژوهش، مط موثر است. 

( در بررسی هایشان 1313)عبدالهی( و 2111) 2گارباکسی تئوری انتخاب بر متغیرهای تحصیلی از قبیل امیدواری همخوان می باشد.

فشارزا تداوم می دهد  هایبخشد و تلاش فرد را برای تغییر موقعیته زندگی فرد معنا میبه این نتیجه دست یافتند که امید به آینده ب

سازد و مقاومت و سرسختی وی را در تحقق اهداف تضمین می نماید. امیدواری نوجوانان، و او را برای ورود به صحنه عمل آماده می

رفع تهدیدهای جدی در آینده ارزش حیاتی دارد. نوجوان به  بخش است و به منظورنیاز دستیابی به دوره بزرگسالی رضایتپیش

طور معمول آینده محور، و به داشتن زندگی خوب در آینده امیدوار است. امید به داشتن زندگی بهتر به بهبود و ارتقای تطابق در 

. نوجوانانی که شودزا ایجاد میث تنشپذیر و مثبت مرتبط است که ارزیابی مثبت از حوادگردد؛ زیرا با افکار انعطافآنها منجر می

ن با گیرند و نه تهدید، بنابرایزا آنها را به عنوان چالش در نظر میامیدواری خوبی دارند، هنگام رویارویی با موانع و رویدادهای تنش

ل ارتباط موثر، انگیزش ذیری، اصوپنظریه انتخاب با توجه به تاکید بر مسئولیتموانع و احساسات منفی بهتر مقابله کنند در این راستا  

آموزنده به  تواند بستر مناسبی را برای ایجاد تجاربو کنترل درونی به عنوان یک رویکرد واقع بینانه در حوزه روانشناسی تربیتی می

بط اجتماعی امنظور انگیزش و امیدواری به قصد پیشرفت، برقراری شیوه های فعال در مدارس و کمک به کسب رفتار مسئولانه در رو

العاتی بالایی در از قابلیت مط انتخاب هینظر بر یمبتن اجتماعی -روانی سازی توانمندی آموزشتوان گفت که فراهم سازد. بنابراین می

 .های حمایتی، پیشگیری و اصلاحی برخوردار استزمینه جنبه

ر میزان خشونت ب انتخاب نظریه بر مبتنی اجتماعی -روانی سازی توانمند آموزشی بسته نتایچ پژوهش همچنین حاکی از اثربخشی

 در مطالعات خود نشان دادند ( 1312و همکاران) یفراح انیریمش ( و1312(، پورآوری)1310است. در این راستا، قنبری و همکاران)

اهش و نادار در کآموزش گروهی نظریه انتخاب و واقعیت درمانی به طور معاست و بر ارتباط بدون خشونت موثر  یدرمان تیواقع

ای ههای سطحی و غیر مداوم بخشی از ویژگیاگر چه خشونت تأثیر معناداری دارد.مهار پرخاشگری نوجوانان با فرهنگ ایرانی 

تواند جامعه را با چالش مواجه سازد. رود اما زمانی که این مساله تداوم و گسترش داشته باشد، میدوران نوجوانی به شمار می

های دوران نوجوانی در ارتباط هستند. با وجود این ها و پرخاشگریرفتارهای انحرافی در بزرگسالی، غالباً با خشونتها و خشونت

ورزی در میان نوجوانان، شدت، نوع و بسامد آن در کشورهای مختلف متفاوت است در تبیین یافته های جهانی بودن مسئله خشونت

ی مبتنی بر تیوری انتخاب توانسته است این مفهوم را به دانش آموزان انتقال دهد که پژوهش می توان چنین گفت که بسته آموزش

امیدواری ، خشم و پرخاشگری همانند فراگیری انتخاب آنهاست و موارد فوق را از انتخاب بیرونی تبدیل به یک انتخاب و کنترل 

 ان ایجاد علاقه، هیجان مثبت، ایجاد حس بهتر نسبت بهدرونی کرده است. تبدیل شدن این موارد به یک انتخاب درونی در فراگیر

خود و اعتماد به نفس بیشتر می کند. از سوی دیگر آموزش های مبتنی بر تیوری انتخاب با آشناکردن یادگیرندگان با مفاهیم دنیای 

گامی ری آنها را افزایش می دهد. هنادراکی و تمایز آن با دنیای واقعی و کمک به آنها برای یافتن تصاویر دنیای مطلوب خود، امیدوا

که دانش آموزان تنها خود را مسئول رفتار، افکار، هیجانات و به طور کلی انتخاب های خود بدانند ، می توانند علی رغم تجربیات 

ای مه هنامطلوب روزمره در محیط مدرسه، همچنان سرزندگی خود را حفظ کنند. همچنین به نظر می رسد ، مدرسه محور بودن برنا

ارایه شده به دلیل هم راستا بودن با تیوری انتخاب و احساس شادی و نشاط ناشی از پر کردن ظرف نیاز به تفریح و سرگرمی دانش 

آموزان به دلیل متنوع بودن فعالیت های موجود در پروتکل مداخله از قبیل فعالیت های گروهی، دادن انتخاب های بیشتر به آن ها به 
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ی بشدت کنترل کننده ، یکنواخت و کسل کننده متمرکز رایج در مدرسه، در اثربخشی بسته آموزشی در حفظ و جای برنامه ها

بر شیوه های  یدبا تأک ری انتخابوهای روانی اجتماعی مبتنی بر تئداشته است. بنظر می رسد آموزش توانمندی تداوم امیدواری تاثیر

رخورد با باصلی رفتار افراد و انتخاب های آنها موجب افزایش کارآمدی دانش آموزان در ولانه رفع نیازها به عنوان منشا موثر و مسئ

لازم به ذکر است که برخی از محدودیت های این مطالعه تعمیم پذیری نتایج  می شود. چالش های زندگی شخصی و تحصیلی 

ر بین دانش آموزان و عدم مطالعه در مورد هر دو عدم انجام مصاحبه بالینی ، تشخیص سایر اختلالات د.مطالعه را محدود می کند

جنس از محدودیت های این مطالعه است. اگرچه نتایج مطالعه ، تأثیر متغیر اثربخشی را تأیید کرد. با این وجود ثبات این اثر بخشی 

انی انی ، اثربخشی واقعیت درمباید در مطالعات آینده مورد بررسی قرار گیرد. همچنین ، گنجاندن والدین و معلمان در این روش درم

 و تئوری انتخاب را تقویت می کند. 
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